Miért aldozna fel heteket a gyogyulasra, ha 24 ora alatt visszatérhet az életbe?
A laba megérdemli a legkiméletesebb technoldgiat. Nincs vagas, nincs heg!
Modern 1ézeres visszérkezelés: kiméletes beavatkozas, gyors felépiilés, esztétikus eredmény

Szempont Hagyomanyos miitét (TB) Modern Lézeres Eljaras
Beavatkozas Metszések, varratok, hegek Csak egy tliszuras (nincs vagas)
Fajdalom M(tét utani fajdalom és véralvadék Minimalis diszkomfort

Felépiilés 2-4 hét kiesés a munkabdl Masnap mar dolgozhat

Kdrhaz 1-2 nap bentfekvés 4x60 perc utan otthonaba tavozhat
Esztétika Maradando hegek a labon Hegmentes, tokéletes bor

Mi a kiilonbség a két kezelés kozott?
@ Hagyomainyos visszérmiitét

A klasszikus miitét soran a kitagult visszeret kis metszéseken keresztiil eltavolitjak.
Ez egy régota alkalmazott, hatékony modszer, de:

e tobb metszés sziikséges

o gyakrabban alakul ki véralafutés
e hosszabb lehet a gydgyulési id6
e ahegek jobban lathatok lehetnek

@ Modern lézeres visszérkezelés

A lézeres kezelésnél a visszeret nem eltavolitjak, hanem beliilrdl zarjak el egy vékony szal
segitségével.

Ennek eldnyei altaldban:

kisebb beavatkozas

csak apr6 szardsnyomok
gyorsabb felépiilés

kevesebb fajdalom a miitét utdn
szebb kozmetikai eredmény



Milyen gyors a felépulés?

Sok beteg mar néhany napon beliil visszatérhet a mindennapi élethez. (kompresszios harisnya
viselés 2 hétig) Hagyomanyos miitétnél ez altalaban hosszabb ido.

& Miért dragabb a 1ézeres kezelés?

A modern technologia és az egyszer hasznélatos eszk6zok miatt a koltsége magasabb lehet.
Sok beteg szdmara viszont a gyorsabb gyogyulas €s a szebb eredmény ezt ellensulyozza.

| Fontos tudni

Mindkét mddszer hatékony lehet.
Az, hogy kinek melyik a legjobb, fiigg példaul:

e avisszér tipusatol

e atagulat méretétdl
o az altalanos egészségi allapottol

@ Osszefoglalva

A modern 1ézeres visszérkezelés ma mar sok esetben az elsd valasztas, mert kiméletesebb,
gyorsabb felépiilést tesz lehetdve, és esztétikailag kedvezdbb eredményt adhat.

b Irodalmi osszefoglalok — 1ézeres vs.
hagyomanyos visszérmiutét

&} Randomizalt klinikai vizsgalat — gyorsabb felépiilés,
kevesebb kiujulas

Egy 120 beteget vizsgalo randomizalt klinikai tanulmény szerint:

e A lézeres endovénas kezelés:
o gyorsabb felépiilést adott
o alacsonyabb kitijulési ardnyt mutatott
o kevesebb sebhez kothetd szovédmény volt



e A stripping néha jobb volt nagy visszerek hosszu tavi tliinetcsdkkentésében

-~ Kovetkeztetés: minimalisan invaziv alternativa, hasonlé hosszu tava eredménnyel.

£3 Meta-analizis (13 klinikai vizsgalat, >2200 végtag)
Eredmények:

o Hasonlo6 sikeresség €s kiujulas 1-2 évnél
e Lézeres kezelésnél:

o kevesebb vérzés

o kevesebb hematoma

o kevesebb fertdzés

o kevesebb idegsériilés

~ Kovetkeztetés: biztonsagos és hatékony alternativa.

) Modern szisztematikus review + iranyelvek (2023-
2025 adatok)

Eredmények:
o FEr elzarasi arany:
o Lézer: ~95%
o Mitét: ~92%
o Jelentds ¢életmindség-javulas mindkét modszernél
o Endovénas technikak ma mar els6 vonalbeli kezelésnek szamitanak

~ Kovetkeztetés: erds bizonyiték a minimalisan invaziv technikak mellett.

L3 Gyégyulasi idé és munkaba visszatérés
Egy evidence-based elemzés szerint:
e Munkaba visszatérés median:
o Lézer: ~4 nap

o Hagyomanyos mitét: ~17 nap

~ Ez marketingben nagyon erds adat.



£} Hosszu tava eredmények (RCT Kkovetés 5-10 év)

Eredmények:

o Mindkett6 tartos életmindség javulast ad
o Lézer:

o kevesebb fiajdalom

o gyorsabb felépiilés

o jobb korai életmindség

-~ Klinikai kitjulas gyakoribb mutétnél.

e Gyorsabb felépiilés

o Kevesebb sebprobléma

o Kevesebb fertdzés és hematoéma
e Jobb korai életmindség

e Minimalisan invaziv

A modern endovénas lézeres visszérkezelések a klinikai vizsgalatok alapjan legalabb olyan
hatékonyak, mint a hagyomanyos miitétek, ugyanakkor gyorsabb felépiilést, kevesebb sebészeti
szovédményt €és jobb korai életmindséget biztositanak a betegek szamara. Ma mar nem kell
heteket gydgyulassal tolteni egy visszérmiitét utdn. A modern lézeres technoldgia lehetové
teszi, hogy a kezelés gyors, kiméletes €és esztétikailag is kedvezd legyen. ,,A visszérbetegség
ma mar nem olyan probléma, amit csak nagy mitéttel Ilehet megoldani.
A modern technolégianak koszonhetden ma mar sok esetben létezik egy joval kiméletesebb
megoldasis. A hagyomanyos miitétnél a beteg visszeret eltdvolitjuk, ami tobb metszéssel jarhat,
¢s altalaban hosszabb gyogyulasi idével. Ez egy bevalt modszer, de megterheldbb a szervezet
szamara. A modern lézeres kezelésnél viszont a visszeret beliilrdl zarjuk el egy vékony szal
segitségével. Ez azt jelenti, hogy nincs nagy seb, nincs tobb metszés, és a szervezet sokkal
gyorsabban regeneralodik. A pacienseink tobbsége meglepddik azon, milyen gyorsan vissza
tud térni a normal élet¢hez. Sok esetben mar néhany napon beliil lehet dolgozni, mozogni, aktiv
¢letet élni. A kozmetikai eredmény is fontos szempont. A 1ézeres kezelés utan altalaban csak
apr6 szurasnyomok maradnak, amelyek iddvel szinte teljesen eltlinnek. Fontos hangstlyozni,
hogy minden eset egyedi. Mi mindig ultrahang vizsgélat alapjan dontjiik el, melyik megoldas
adja a legjobb eredményt. De a modern irany ma egyértelmiien a minimalisan invaziv,
kiméletes megoldasok felé¢ mutat.

A legtobb paciensiink azért valasztja a 1ézeres kezelést, mert:

e gyorsabban szeretne felépiilni

o minél kevesebb kieséssel szamolna

o fontos szdmara az esztétikai eredmény
e modern, korszerli megoldast szeretne

A célunk nem csak az, hogy megsziintessiik a visszeret, hanem az is, hogy On a lehet6
leggyorsabban visszatérhessen a megszokott ¢letéhez.”



