Long-term supplementation with a combination of beta-
hydroxy-beta-methylbutyrate, arginine, and glutamine for
pressure ulcer in sedentary older adults: a retrospective
matched case-control study

Atanulmany a béta-hidroxi-béta-metil-butirat (HMB), arginin (Arg) és glutamin (Gln) kombinalt
kiegészitésének hosszu tavu hatasait vizsgdlta a nyomadsi fekélyek (PU) gydgyuldsara
mozgasszegény, id6sebb felnSttek kdrében. A kutatas retrospektiv esettanulmany volt, ahol a
kutatdk 6sszehasonlitottak a standard terapiat és HMB/Arg/Gln kiegészitést kapd csoportot
egy csak standard terdpiat kapd kontrollcsoporttal. A tanulmdany célja az volt, hogy
megallapitsa, a HMB/Arg/GIn kombinacidos kiegészités milyen mértékben gyorsitja a
nyomasfekélyek gyogyuldsi folyamatat. A kutatasban részt vevé idds betegeket két csoportba
osztottak: az egyik csoport standard kezelést és HMB/Arg/GlIn kiegészitést kapott, mig a masik
csoport csak standard kezelést.

Az eredmények alapjan a HMB/Arg/GIn kiegészitést kapd csoportban a teljes gydgyulas
median ideje 170 nap volt, mig a kontrollcsoportban 218 nap. Ez jelentds kiilonbséget
mutatott, amely arra utal, hogy a tobb mint 20 hetes HMB/Arg/GIn kiegészités pozitivan
befolyasolja a nyomasfekélyek gydgyuldsat idés -, mozgasszegény életmddot folytatd -,
multimorbid betegeknél. Emellett a kutatas megallapitotta, hogy a kiegészités hozzijarult az
altaldnos egészségi dllapot javuldsdhoz, beleértve az izomtémeg meglrzését és az
immunrendszer er@sitését is.

A nyomasfekélyek kezelése kiilondsen fontos az id6sebb populacidban, mivel ezek a sériilések
komoly fajdalmat és tovabbi szovédményeket okozhatnak, valamint jelentds kihivast
Uj lehetSséget nyujt a nyomasfekélyek kezelésében, kiilondsen azok szamara, akiknek allapota
nem teszi lehetévé a hagyomanyos kezelési modszerek hatékony alkalmazasat. A kutatds
eredményei alapjan a HMB/Arg/GIn kiegészités alkalmazasa javasolt lehet a nyomasfekélyek
kezelésének kiegészitésére, mivel elGsegiti a gyorsabb sebgydgyuladst és javitja az érintett
betegek életmin&ségét.



