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A tanulmány a béta-hidroxi-béta-metil-butirát (HMB), arginin (Arg) és glutamin (Gln) kombinált 

kiegészítésének hosszú távú hatásait vizsgálta a nyomási fekélyek (PU) gyógyulására 

mozgásszegény, idősebb felnőttek körében. A kutatás retrospektív esettanulmány volt, ahol a 

kutatók összehasonlították a standard terápiát és HMB/Arg/Gln kiegészítést kapó csoportot 

egy csak standard terápiát kapó kontrollcsoporttal. A tanulmány célja az volt, hogy 

megállapítsa, a HMB/Arg/Gln kombinációs kiegészítés milyen mértékben gyorsítja a 

nyomásfekélyek gyógyulási folyamatát. A kutatásban részt vevő idős betegeket két csoportba 

osztották: az egyik csoport standard kezelést és HMB/Arg/Gln kiegészítést kapott, míg a másik 

csoport csak standard kezelést. 

Az eredmények alapján a HMB/Arg/Gln kiegészítést kapó csoportban a teljes gyógyulás 

medián ideje 170 nap volt, míg a kontrollcsoportban 218 nap. Ez jelentős különbséget 

mutatott, amely arra utal, hogy a több mint 20 hetes HMB/Arg/Gln kiegészítés pozitívan 

befolyásolja a nyomásfekélyek gyógyulását idős -, mozgásszegény életmódot folytató -, 

multimorbid betegeknél. Emellett a kutatás megállapította, hogy a kiegészítés hozzájárult az 

általános egészségi állapot javulásához, beleértve az izomtömeg megőrzését és az 

immunrendszer erősítését is. 

A nyomásfekélyek kezelése különösen fontos az idősebb populációban, mivel ezek a sérülések 

komoly fájdalmat és további szövődményeket okozhatnak, valamint jelentős kihívást 

jelentenek az egészségügyi rendszer számára. A HMB, Arg és Gln kombinációjának használata 

új lehetőséget nyújt a nyomásfekélyek kezelésében, különösen azok számára, akiknek állapota 

nem teszi lehetővé a hagyományos kezelési módszerek hatékony alkalmazását. A kutatás 

eredményei alapján a HMB/Arg/Gln kiegészítés alkalmazása javasolt lehet a nyomásfekélyek 

kezelésének kiegészítésére, mivel elősegíti a gyorsabb sebgyógyulást és javítja az érintett 

betegek életminőségét. 

 


