Glutamin medical elkészitési javaslatok, recept otletek

Hozzdvalok 1 személyre:

Narancslé 100 % - 150 ml

Almalé 100 % - 150 ml

Reszelt Gyombeér 1 kk

Glutamin Medical narancs (zU
tapszer por 3 adagolokanal (15 g)
o Edesités izlés szerint, ha
szukséges

Az 6sszetevdket shakerben, vagy turmixgepben
jol elkeverjuk, eés keszites utan kozvetlenul
fogyasztjuk. Allast kovetdéen a tapszer por
letlepedhet, ilyenkor javasolt felkeverni. A tapszer
ize az italban nem érezhetd, frissitdkent élvezettel
fogyaszthato.
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} Javasolt lehiiteni a hozzdvalokat készités elétt,
| vagy jégkockdl fenni a kész italba, mert a

ferdapiak  adllal  eseflegesen  kivalfott
nydlkahdrlya kdrosoddsok okozta fdjdalmat
csokkentik a hideq - jeges ifalok
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Fontos figyelmeztetések: Kizardlag orvosi felugyelet mellett
hasznalhato. Kizarolagos taplalasra nem alkalmas. Parenteralisan nem
alkalmazhato. Csecsemoknek 1 éves kor alatt nem adhato.


https://www.vegtagmento.hu/glutamin-medical-elkeszitesi-javaslatok-recept-otletek/gm_receptek_rgm_rec_210222_oldal_1/

Almas bananos gyumaélcsjoghurt

Hozzdvalok 1 személyre:

e Banan kozepes0,5do

e Alma kodzepes 0,5db

» Joghurt natur (gordg, magas
zsirtartalmu) 150 ml

e Zabpehely 1 kdzepes ek

e Edesités (zlés szerint, ha
szukséges

* Glutamin Medical narancs izU tapszer por 3
adagolokanal (15 g)

o Fahgj

A hozzavaldkat a zabpehely kivételével
turmixgepbe tesszuk, s néhany percen keresztal
turmixoljuk. Ha kész, hozzakeverjuk a zabpelyhet,
lehttve fogyasztjuk. A tapszer enyhe narancs
aromadja jol harmonizal a hozzavalokkal. Kellemes
z0, vizben oldodo rostokban gazdag, egészseges
gyumolcsjoghurt a vegeredmeny.
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7 A vizben oldodo rostok kiméletesen segitik
rendezni a bélmiikodeést, mind székrekedés, mind
hasmenes esetén. Ha az alapbelegség, vagy a

ferdpia fej -, illetve lakfoz érzékenységet okoz, a
fehéntej alapi joghurt helyettesitheté novenyi

Joghurt készitményekkel.

Gyumaolcsrizs

Hozzdvalok 1 személyre:

e rizs80g

e kokuszos - mandulaital 100ml

» gyumolcs 50 g (barack, &fonya,
fagyasztott, vagy friss)

e Glutamin Medical narancs izU

tapszer por 3 adagolokanal (15 g)

edesités (zlés szerint, ha szukseges

pici so

frissen reszelt citromhej

vanilia rud

Az atmosott rizst kis l[angon megfézzuk a noveényi
tejitalban. FOzes kozben izesitjuk soval, reszelt
ciromhéjéval vanllia ruddal igény szerint
édesitjuk.  Ha megfét, lehuzzuk a 1zrd|,
hozzakeverjuk az apritott gyumolcsdket, és a

Glutamin port, majd talaljuk.
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} A Clutamin Medical {apszerekkel késziilf italokat,
éleleketl érdemes fogyaszids elott felkevern, '

' merta glutamin leiilepedhet. }
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