
Az L-glutamin potenciális szerepe a diabétesz mellitusz 

anyagcsere-paramétereire 

A diabétesz mellitusz világszerte az egyik legkomolyabb egészségügyi kihívás a 21. században. 

A betegség progressziója és szövődményei jelentős mértékben befolyásolják a betegek 

életminőségét, ezért folyamatosan új kezelési lehetőségeket keresnek. Az alternatív és 

kiegészítő terápiák alkalmazása egyre inkább előtérbe kerül a diabétesz kontrollálására, 

különös tekintettel azokra a módszerekre, amelyek javíthatják az anyagcsere-állapotot. A 

glutamin, mint nem esszenciális aminosav, különleges figyelmet kapott funkcionális 

táplálékként, különösen az inkretin hormonok (GLP-1, GIP) elválasztásának stimulálásában 

betöltött szerepe miatt, amelyek központi szerepet játszanak az inzulin szekréció 

szabályozásában. 

A tanulmány célja egy rendszerezett áttekintés, amely vizsgálja a glutamin kiegészítés 

lehetséges szerepét a diabétesz mellitusz anyagcsere-paramétereinek, különösen a vércukor 

és inzulin szintek, valamint a lipidprofil (vérzsír értékek) javításában. A kutatás során olyan 

klinikai vizsgálatokat és állatkísérleteket elemeztek, amelyek a glutamin hatását vizsgálták 

diabétesz mellitusz esetén. 

A keresés 2020 áprilisáig bezárólag történt, és a beválasztási kritériumoknak megfelelően 19 

tanulmányt választottak ki elemzésre a 1482 releváns cikk közül. Az elemzett 19 tanulmány 

eredményei alapján a glutamin kiegészítés több szempontból is ígéretes hatást mutatott a 

diabétesz mellitusz kezelésében: 

• GLP-1 szintek növekedése: 9 tanulmány jelentős növekedést mutatott a GLP-1 hormon 

szintjében. A GLP-1 fontos szerepet játszik az inzulin elválasztás stimulálásában, 

különösen étkezés után, amikor segít a vércukorszint szabályozásában. 

• Éhgyomri és étkezés utáni vércukorszint: 8 tanulmányban csökkentek az éhgyomri 

vércukorszintek, míg 4 tanulmány csökkenést mutatott az étkezés utáni 

vércukorszintben glutamin kiegészítést követően. 

• Triglicerid szintek: 4 vizsgálat jelentős csökkenést mutatott a trigliceridszintekben, ami 

különösen fontos a diabéteszes betegek számára, mivel a magas triglicerid szintek 

fokozzák a szív- és érrendszeri szövődmények kockázatát. 

• Inzulin termelés: 7 tanulmány kimutatta, hogy a glutamin növelte az inzulinszintet. 

Azonban a HbA1c szintek (a hosszú távú vércukor kontroll indikátora) változásaira 

vonatkozó eredmények nem voltak egyértelműek. 

• Testsúly és testösszetétel: Az állatkísérletek alapján a glutamin kiegészítés elősegítette 

a testsúlycsökkenést a diabétesz indukcióját követően, de emberi vizsgálatokban nem 

mutattak szignifikáns változásokat a testsúlyban vagy a testtömeg-indexben (BMI). 

Mechanizmusok 



A glutamin metabolikus hatásainak mögöttes mechanizmusai részben az inkretin hormonok, 

különösen a GLP-1 szintézis és elválasztás stimulálásával magyarázhatók. A GLP-1 a 

hasnyálmirigy béta-sejtjeit stimulálva növeli az inzulintermelést, miközben lassítja a gyomor 

kiürülését, ezáltal segít csökkenteni az étkezés utáni vércukorszintet. A glutamin hatása az 

inzulinérzékenység javítására több mechanizmuson keresztül is megvalósulhat, beleértve az 

izomsejtek glükózfelvételének fokozását és a májban zajló glükóz képzés csökkentését. 

Állatkísérletekben kimutatták, hogy a glutamin növeli az inzulinérzékenységet és javítja az 

anyagcserét. 

Lipidprofil és gyulladáscsökkentő hatások 

A glutamin kiegészítés hatással van a lipidprofilra, különösen a trigliceridszintek csökkentésére, 

bár az LDL, HDL és teljes koleszterinszintekre vonatkozó eredmények vegyesek voltak. A 

glutamin gyulladáscsökkentő hatása a CRP, IL-6 és egyéb gyulladásos markerek csökkenésével 

járt együtt, ami fontos szerepet játszhat a diabéteszhez kapcsolódó gyulladásos folyamatok 

kezelésében. 

Oxidatív stressz  

A glutamin antioxidáns hatásai is figyelemreméltóak. Több tanulmány kimutatta, hogy a 

glutamin növeli az antioxidáns enzimek (SOD, GPx) aktivitását, csökkenti a reaktív oxigén 

molekulák, szabadgyökök (ROS) termelését, és összességében javítja az oxidatív stresszel 

kapcsolatos mutatókat. 

Következtetések 

Ez a rendszerezett áttekintés felhívja a figyelmünket arra, hogy a glutamin kiegészítés jelentős 

hatással lehet a diabéteszes betegek glikémiás kontrolljára, különösen az éhgyomri és étkezét 

követő vércukorszintek -, valamint a trigliceridszintek csökkentésére. Ezen túlmenően a 

glutamin stimulálhatja az inkretin hormonok szintézisét, ami segíthet az inzulinszint 

növelésében és a glükóz metabolizmus javításában.Ugyanakkor további kutatásokra van 

szükség, különösen az olyan tényezők, mint a HbA1c, az inzulinérzékenység, a testsúly és a 

testösszetétel pontosabb megértéséhez. A jövőbeli klinikai vizsgálatoknak ki kell terjedniük a 

glutamin hatásaira a gyulladásos markerekre, az oxidatív stresszre, valamint a hosszú távú 

metabolikus állapotok kezelésére. 


