Az L-glutamin potencialis szerepe a diabétesz mellitusz
anyagcsere-paramétereire

A diabétesz mellitusz vilagszerte az egyik legkomolyabb egészségligyi kihivas a 21. szazadban.
A betegség progresszidja és szov6dményei jelentés mértékben befolydsoljdk a betegek
életminGségét, ezért folyamatosan Uj kezelési lehet&ségeket keresnek. Az alternativ és
kiegészité terapiak alkalmazasa egyre inkabb elGtérbe keriil a diabétesz kontrollalasara,
kiilonos tekintettel azokra a mddszerekre, amelyek javithatjak az anyagcsere-dllapotot. A
glutamin, mint nem esszencidlis aminosav, kiilonleges figyelmet kapott funkcionalis
taplalékként, kiulondsen az inkretin hormonok (GLP-1, GIP) elvalasztdsanak stimulalasaban
betoltott szerepe miatt, amelyek kozponti szerepet jatszanak az inzulin szekrécid
szabalyozasaban.

A tanulmany célja egy rendszerezett attekintés, amely vizsgdlja a glutamin kiegészités
lehetséges szerepét a diabétesz mellitusz anyagcsere-paramétereinek, kiilondsen a vércukor
és inzulin szintek, valamint a lipidprofil (vérzsir értékek) javitdsaban. A kutatds soran olyan
klinikai vizsgdlatokat és allatkisérleteket elemeztek, amelyek a glutamin hatasat vizsgaltak
diabétesz mellitusz esetén.

A keresés 2020 aprilisaig bezardlag tortént, és a bevalasztasi kritériumoknak megfelel6en 19
tanulmanyt valasztottak ki elemzésre a 1482 relevans cikk kozil. Az elemzett 19 tanulmany
eredményei alapjan a glutamin kiegészités tobb szempontbdl is igéretes hatdst mutatott a
diabétesz mellitusz kezelésében:

e GLP-1szintek novekedése: 9 tanulmany jelentés ndvekedést mutatott a GLP-1 hormon
szintjében. A GLP-1 fontos szerepet jatszik az inzulin elvalasztads stimulalasaban,
kiilonodsen étkezés utan, amikor segit a vércukorszint szabdlyozdsaban.

o Ehgyomri és étkezés utani vércukorszint: 8 tanulmanyban csokkentek az éhgyomri
vércukorszintek, mig 4 tanulmdny csokkenést mutatott az étkezés utani
vércukorszintben glutamin kiegészitést kovetGen.

o Triglicerid szintek: 4 vizsgalat jelentds csokkenést mutatott a trigliceridszintekben, ami
kiilondsen fontos a diabéteszes betegek szdmara, mivel a magas triglicerid szintek
fokozzak a sziv- és érrendszeri sz6v6dmények kockazatat.

e Inzulin termelés: 7 tanulmany kimutatta, hogy a glutamin novelte az inzulinszintet.
Azonban a HbAlc szintek (a hosszu tavu vércukor kontroll indikatora) valtozasaira
vonatkozd eredmények nem voltak egyértelmdek.

o Testsuly és testosszetétel: Az dllatkisérletek alapjan a glutamin kiegészités elGsegitette
a testsulycsokkenést a diabétesz indukcidjat kdvet6en, de emberi vizsgalatokban nem
mutattak szignifikans valtozasokat a testsulyban vagy a testtdmeg-indexben (BMl).

Mechanizmusok



A glutamin metabolikus hatasainak mogottes mechanizmusai részben az inkretin hormonok,
kiilonésen a GLP-1 szintézis és elvalasztas stimuldlasdval magyarazhatdék. A GLP-1 a
hasnydlmirigy béta-sejtjeit stimuldlva néveli az inzulintermelést, mikozben lassitja a gyomor
kiGrGlését, ezdltal segit csokkenteni az étkezés utdni vércukorszintet. A glutamin hatasa az
inzulinérzékenység javitasara tobb mechanizmuson keresztiil is megvaldsulhat, beleértve az
izomsejtek gliikézfelvételének fokozasat és a madjban zajlé glikdz képzés csokkentését.
Allatkisérletekben kimutattdk, hogy a glutamin néveli az inzulinérzékenységet és javitja az
anyagcserét.

Lipidprofil és gyulladascsokkent6 hatasok

A glutamin kiegészités hatassal van a lipidprofilra, kiilonosen a trigliceridszintek csokkentésére,
bar az LDL, HDL és teljes koleszterinszintekre vonatkozd eredmények vegyesek voltak. A
glutamin gyulladdscsokkent6 hatdsa a CRP, IL-6 és egyéb gyulladdsos markerek csokkenésével
jart egyltt, ami fontos szerepet jatszhat a diabéteszhez kapcsoldédd gyulladasos folyamatok
kezelésében.

Oxidativ stressz

A glutamin antioxidans hatdsai is figyelemreméltéak. Tobb tanulmany kimutatta, hogy a
glutamin noveli az antioxidans enzimek (SOD, GPx) aktivitasat, csokkenti a reaktiv oxigén
molekuldk, szabadgyokok (ROS) termelését, és Osszességében javitja az oxidativ stresszel
kapcsolatos mutatdkat.

Kovetkeztetések

Ez a rendszerezett attekintés felhivja a figyelmiinket arra, hogy a glutamin kiegészités jelentés
hatdssal lehet a diabéteszes betegek glikémias kontrolljara, kiilonésen az éhgyomri és étkezét
kovet6 vércukorszintek -, valamint a trigliceridszintek csokkentésére. Ezen tulmenden a
glutamin stimuldlhatja az inkretin hormonok szintézisét, ami segithet az inzulinszint
novelésében és a glikdz metabolizmus javitdsaban.Ugyanakkor tovabbi kutatasokra van
szlikség, kiilondsen az olyan tényez6k, mint a HbAlc, az inzulinérzékenység, a testsuly és a
testOsszetétel pontosabb megértéséhez. A jov6beli klinikai vizsgalatoknak ki kell terjedniiik a
glutamin hatdsaira a gyulladasos markerekre, az oxidativ stresszre, valamint a hosszu tavu
metabolikus allapotok kezelésére.



