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C_/ Vénas rizikoteszt

Neme

@ Férfi ® NG

Kora

@ 18-30 év kozotti @ 51-60 év kozotti
@ 31-40 év kozotti ® 61-70 év kozotti
@ 41-50 év kozotti ® 70 év feletti

Tapasztalta mar magan
az alabbi panaszokat/tiineteket?

Nehézlab érzés ® Nem @ Igen
Labszargorces ® Nem @ Igen
Labfeszilés ® Nem @ Igen

Labfajas, ami melegben

vagy nap végén fokozodik SUNCmERelioen

Pokvénak ® Nem @ lIgen
Visszértagulatok ® Nem @ lIgen
Labdagadas, 6déma ® Nem @ Igen

Vénas bértinet (bér

elszinez&dés, labszarfekély) SN=mEReildEn

Sziileinél elfordult

- - ® Nem @ Igen
visszeresség?

Volt vénas trombézisa? ® Nem @ lIgen

Volt visszérgyulladasa? ® Nem @ lIgen

Volt aranyeres panasza? ® Nem @ Igen



Van a valaszai kézt ,,igen”? Tébb is?

Van egy jé hiriink: nincs vele egyediil.
Sét, a tébbséghez tartozik.

Egyes statisztikak alapjan
akar

Mégsem beszéliink
réla eleget!

* Az eddigi legnagyobb vénas nemzetkézi szliréprogram.
Orvosok Lapja 2011;9:29

Ha lablégatas helyett napkdzben

és esténként
maris megtette az elsé |épést panaszai
enyhitéséért.
De ennél sokkal tdbbet is tehet — itt az id8, hogy
hiteles kérjen orvosatdl
vagy gyogyszerészétd| allapotanak javitasaért!

Eﬁm ( www.venakhete.hu )
H

Servier Hungaria Kft.

1117 Budapest, Dombévari ut 25.,
3. emelet

= Telefon: 1-238-7799

25DETLX20P2 / 2025.04.07.




# Mit tehetek visszér ellen?
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JO SZOKASOK

Mozgassa a labat, amilyen gyakran
tudja, vegezzen visszertornat!

Valasszon vénas keringésere
jotekony sportot (peldaul: gyaloglas,
futas, Uszas)!

Viseljen kenyelmes ruhazatot!

Apolja labait masszirozassal, valtott
hideg-meleg vizes zuhanyzassal,
frissito labapolo kremmel!

Segitse a venas visszafolyast alvas
kézben is (labai alapolcolasaval vagy
az agy végenek megemelésével)!

Rendszeresen keresse fel
kezelcorvosat!
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KERULENDO

Adjon le tulsulyabol!

Kerllje a hoforrasokat (forro furdo,
szauna, tartos napozas)!

Kerulje az olyan ételeket, amelyek
fokozzak a vénas pangast (erds
flszerek, kave, tea), valamint a
dohanyzast!

Kerllje a tul magas vagy tul alacsony
sarku cipdk viselését.
(Az idealis sarokmagassag:

legfeljebb 3-4 cm)



# Mivel jar a visszérbetegség?
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(pigmentacio, fekély)



# A rugalmas polya helyes alkalmazasa

€) Rugalmas polyaval tekerjuk koérbe a labfejet.
A polyat a labujjak tovénél inditsuk a labhaton,
majd vezessiuk at a talp alatt.

@ Tekerjuk tovabb a pdlyat a bokacsont korul, majd
a sarkat is tekerjuk korbe. A pdlyat kézben végig
tartsuk kell6en feszesen.

&) Még egy réteg polyaval tekerjik kérbe a labat a
sarok alatt, majd a sarok foélott, végul a sarkat is
tekerjuk korbe.

O A menetek egymast legalabb egyharmad aranyban
fedjék at, a labszaron addig folytassuk a faslizast,
amig a fasli tart.

© A kompresszid foka folfelé csokken: a labfejen és
a bokanal a legerésebb, majd a térd felé gyengul.

() A kovetkezd polyatekerccsel egy masodik rétegben
végezzik el a faslizast, folfelé haladva a térdizilet
eléréséig.
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