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BEVEZETES

A sebogeensily” a sebgydgyulasi fohramathoz &s a klinikai
gyakorathoz kaposokddd, egymssesl Seszefiiggld kérdésakeat
magaban foglald, Bbblényezds fogalom. A sehegyensily
koncepciojina ar a celja, hogy inkspalip-e a lerspia
Todylonosssigs ds pgyénre srmbobl oEEs1) bisgosild s a
klimikasi danifshoeaalt Bmogpdt kiddnbozd kntikus
paramateraket annak ardekaben, hogy mindenkor a bateg
kerlljtn az elldtss kizéppontjabe [1. dbea.

Alapvebien a sehegyensilyra” wakd rekwis arf jehenli hogy
amikar &5 amilyen kordn csak lehelsdoes, sz orvos athelvezi a
hanggsilyt @ seh keeeltsierd] a seboydgeulast célzd kinikal
szandakra. A bateg &5 a sabkezeld szakembar egyltt jErjak
vagig ezt az wiat, mehmek sorén a beteq aletmintsagpe
kapcsolatos szikségletei és preferencial, vatamint a vart
kinikai eredmenyek allnak a donbéshozatali fohsamat
kiz&pponijaban. A beleg bevondss kulcsfoniosssgd mind a
kidlesiinasoen eiogadott eredmanmek elérgsa, mind a beteg
tapasrtalatanak javitasa ardeksben.

Az Gletmndséy agy gvakran tolresret kulcslontosssan
Oaszeievd, mived mérése vagy ssamsoenmsilise kihivast
jelenthel, &5 e gyakran nehesobb o bironyitekokon alapuld
gyakoraiban alkalmazni. A sebbal valo egylittélas gyakran
kiliinbazi mas kronikus betegsagekkel vald egydtielésiil, &=
az ellatast annek magfelalden kell személyre szabnl A
bateggel valh kemmunikack és a beteg meghallgatasa &0

rinden interskcsd kizeppontiban.

Bar az egéseségigy elborendseomk 65 az méﬂségugﬁ
kidmyezetek eliérdok, ame a fokuszvaltdsra van soikség
kimikai gyakoriat atallitasansk elfsegitdse ardekeben.

A régi, berbgzilt gyakoratol meg kel seimleini,
sehgpdgyulas iudomanyos hallensmsk mesginese, valamin
ennek &z eqyes bedegekine gs pgyedi saiksegheteikn vald
alkalrmasisa révin, A srakemberck sehellatassal kaposolatos
specidlis mmereleinek vagy a sebellitisba vetett bizalmanak
hianya az optimalistal elmaradd gyskorethoz vezethet, peldaul
nam foglalkoznek az alapbetegesggel vagy & jarulékos
tenyezikkel, vagy nem a beteq egyéni igemyeinek megleleld
optemalis kot=zereket valaszipss. Alapeeld onlossagl annak
mésrlegeless, hogy A akalmaroll keesdési megeozelites
srolgalje kegiobdem ar adobl beten ardekeit, 3 ssbkezelést
vl szakembersknek pedig mindig meg kell fortolniuk, hogy
a szamukra legismerfsabb termek & legmegisielibb-g a beleg
SZAMAra.

& sebegyensily megkizelités célja, hogy a sebgyigyulas
hxfarsameinak megaritsshoe srikséges informaciakat
riyiglson 8 seakembornek seamara, valaming ellassa Sket a
botepekkel vald hatékony kommunikéciohoz azikeages
k&szségekkel, segitséget nyljiva abban, hogy a kehetd
lagtdnhel hozzak ki a kezeldsekhdl, &5 vegso cnlkant jo klindkai
eredméngpeiel Sjenek el

Wiltoetaini kell azon, bogy hogyan gondolkodunk &= hogyan
besealunk a sobekrdl, 85 ha a halyzet megenged), sskor &
gyogyitasra kell dsazpontositan, azemben a sebiezelessel Ez
a megkizaditas wagsh soron ceikkentheli a sebek Sl
Jedenteit hatmozddd lerekel, enyhilwe a belegekre, iletve a
sebkeraldahaen ri=A vl Srmkembenzkre nehezedd nyomast
is prrichologiai siresset

Ez a dokumentum dimutatast nydjt & sebegyensdly”
alérésdhaz, egészen pontesan ahhoz, hogy mikénd lehet ez1 a
gyakoratban alkalmazni 82 eredmenyek Evilisa dedekaben.

Célja. hogy segitse a2 szakembereke! a kivetkezdkben:

= A sebgydgyulds tudomanyos hatierénss mepsniése.

»  Annak azonositdsa, bogy mi akadalyozhatia a ssb
allapotanak javulssat. beledrve a kilsd enyeziket &5 a
sabgyogyulas akadalyai s,

=  Avaldszindsithetoen nem quagyuls vagy krdnikussa vakh
sabak korai felismardse ahelystt, hogy kivamak s 12
metat, amealy altalaban & geb Kronikussa valssanak
teltétele=kent tekintett iddtatam - ami gy ddkerat,
melynek meghakeoedsa a kilonbaed orsessigokian
wHarG

s A belegkdeponin megkizelilts fonbossginak
megEriise, esslial o besieg cgyéni srilstglobenck
awnnosiasa &5 annak birosithss, hogy mindenkor a
beteq alljon a daéntéshozatali folyamat kizépponijsban —
&z a folyamat kezdetére &5 & betegut mnden szaksszara
Ervenyes.

=  Pozitiv nyelvezet hasznalata: inksbb & ssbgpdgyulés
optimalizitisa, mint csupdn & sab kezekse,

= A betegek Sletmindsépének, 57 egaszssg tamadalm
meaghatdrozd tenyszdinek, valamint a sebbel vak
egyitiels hatssanak figyelembevitale & méntss, a2
erescimEmyek javilisa &5 a bironyildhok gyijlése
= iesihazn,

A megszerzedl ismerebek alkalmazisa az eredménmyek
meghedeln mbdon &5 iddien Idrdnd erdse drdekiben

Ez a dokumentum a nemeptkisi sebaliatasi szakénok S22
novemberaban, a nametorszag Frankfurtban tarott
tafalkozdjanak eradménye, egyben a sebegyensdly” képzés|
program kiinduspontja, A szakerlik tervezik a munka
fodylakisal, o konmepcio kibdvilésel, o sehkeeoddshben rise
wiwd srakomborek imogatasi a legobt gyakodatok méhvebb
macirbésehen, hogy a sebegyensily elérése riven sogitsak
bategeik aredmémyeinek optimalizal&sat.

EOYEMSLILY & HEZELIESY
GFAKDRLATHAM

| 4 kiFvvanok kerelise

mUontéshozatal és folvionossag

wldSgardalodds

EGYENSIRY
ANETEGELLATARILAM

= AZ Ghebimi oy javitien S0
iRk e s

W Eomarkerok waBGTASE 5

& W Gpdgyulas folyamal 1

normalizalasa o i
fenntartdsza

# il ad ebrmereds smerd

| Korad inbersencic

1. abra; A scbegyensdly koncepcidja
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A SEBGYOGYULAS TUDOMANYA:
AZ AKADALYOK ELHARITASA

A sebgyogyulas négy Feison kereseill valbsul meg:
haemoshsis, qyullxids (inflammacid), proliferacis &
remodelliacio. A sikeres sebgyigyulishoz mind a négy
fazisnak a magieledd somandben kel lefitsridni. Fnnek a
folyamatmak azonban egy vagy @bl Fesal ssamos Bnyezd
meagzavarhatja, ezaltal nem mesgicleld vagy
karosodottkésheltetel sebogwogyulast okozva (Guo and
LaFiednn, 2010)

Vannak olyan kulcsfoniossagy slemek amelysk
befolyasolhatjgk a beteg gedgyulds lolyamaiat. & guomqulast
gatld skedilyok feliementse utal nyilhat a kerelésikhoz, A
hengsllyt a sebegyensily ekndsére 65 a gydgyulési folvamat
oplimalizatsies kell hityerni

A sohowdayulas patofizicldgial hattérénsk megisrmesess,
valamint annak megéness, hogy & hogyan kapcsolodik az
0ot belagekhez &5 sebeikher, seqgithat a hangsdly
sthelyeresiétsen, ami a gyigqyulasi arsany nivekedézet &s a
befegek detminfsagenek javulasat fogja eredményezni. & seb
Eronikussa vilishat okozd tinyeaik sroncaitasa & hesalise
seqithedi a sabek gyoreabb gydgyuldsst, & sok escibon a
hossoi tavd krdnikussdg ekariiesel ensbmanyns

Ha a seb gydoyulasanak slidnehaladasat gatd akadéhyokat
bdejekordn Tel kdhet ismerni 85 a gyakorstban kezelni lehet,
akkor @ meglcldd koachis dontéseket & beteggel
egyittmikidva lehet meghozni, figyelembe vive a beleg
oipyini hehzetdt, igényseit és preferenciail [1. tablazat].

Biomarkerak és sebegyensily

A biomarkerek a botegseg allapotanak vagy & kezeks
halisainak merésare hasznatt objekdiv orvosi jelek, A
binmarkarek gyakorlat hesznat az adja, hogy segibségikke
azonosithatd és mémeatd mddon kivethelit o geogyulas
folyamats, és azronosithaiiok a gydogyulis akadalyai, Tehét a
sebgyoayulas lolyamal énckelésénal figyalembe kell venni a
sebbiomarkereket, melyek soqitsagavel azonosithabék a seb
gydepyuliasal keslolictd akadahok.

1. tablazat: & sebgyogyulast befolyasolo tényeszdk

Ez pedig leheliwk b, hogy ar oreos az adott beieg és ssb
pellerneni alapjan vegezze a kazelést &3 a dontéshozatall,
Birlnsitva o gyogyulasi lehetsdgek optimalizalisat.

A sabegysnsdiyt betolydsold legloniosabh biomarkerek a

kivetkezdlk (Wounds Inbemalione, 2017)

= Matrix metalloproteinazok (MBP -k, elsisoban MMP-2 &5
MARAP-3)

=  Polimorfonukiedns gramuocilakiasl seanmaen elseias
(PMM-alaszLaz)

+«  MNowekedési fakior inakivalasaimatis megsemmisilés:

« Ay abermans hehbi gyulladss (M1MM2-domsalt gyultadas,
oidativ stressz)

] Hizarny-o angingeneris | granulacits szovel indukeid |
pithalsait-migracio

= Tapanyag-foxigenhiany

Egy nemragiben magjelent tanulmany (Mikesinski et al, 2033}
kamutatta, hogy & nehezen gyogyulh sebek srupsrabsrmrbens
polimer [SAF) tartalrd kitsrerakkel iariend kezoldse

14 napon el nagymériésben a normsl gqyangyulas iranvaba
telta el s hinmarkerck mintaratat, &5 ez a hatas 12 héh,g
Laroll, Ossresen 57, winds [abszéfekélyben szenvedd
beleget kezehek proteaz-modulald poliakriat sebkitzzemeal, &5
az el50 14 napon belid jelentbzen cadkkenl és stabil maradi o
neutrofil elesziaz. az MBAP-Z &g & fwoneklin seinlg:.

Az MMP-k szerepe

A MMP-k kulcsfoniossagi biomarkersk a sebgyogyulashan,
amalyek a sabgyigyulasben (Pege-MolCaw et al, 2007) éx
normal sebgmpdgyuldss folyamal semos ampekhsahan fonkns
srerepeat atsad metalloprobeds enimek mgyobh csalifaba
tartoznak [2. tahlazat, kisd 5. aldal].

A sebgydgyulds gatlo szisztemas
fenyezdk

Vénds eleglelensdyg (vends hiperiania)

Cukorbetegssn (akut s hossrd L

savendmanmmak)

Taplalkowrisi hidnyossan

Cyulladis (autoimmun bﬂb&g&ég. -+

IMMUNEZUPPIEsszit)

Harcinogenazis {progressei)

sabgydgyulasiol a rékig)

Artcrias alégtelensdy

PN e=lasotias)

mEtriy pusziités

oidativ stressz)
Hidmyzi:

A sabgydgyulist galld helyi tenyezdk
Tilzott protedzsziniak (MMP-K, -
Mdvekidios Riklor irla!h.1il.r.é,r.é|5.l'

Abarrans helyi gyuiladas
(M12 chomingll gyuliadas,

& sebgyagyulas normalizaldsa

AngingEneris
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& gvulladds normsdisaksa

& mikrokdrmyezot valtoziza a
normmal gyogyulas iramdba
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2, tablazat: Az MMP-k szerepe a sebiydgyulis
talyamataban (a Wounds International, 2009 alapjén)

Az MMP-k poziliv szerepe normal | A gyagyulas fazisa

gyogyulas escien
Baktariumok elldwodilis:s Gyulladas
A serdll FCM elfvolitass [Inflammesci)

lexiracallularis mabix

UjjFsrenmzésa)

& kapillaris bazalis membran Pralifraca
reghontisa ar angiogenezishez

A epidenmilis sojlek vindorlasa

& hog ECM Gsszehizddasa Remodoilacio
A hesg ECM Ojratormaliss

Bar az MMP-& fonos szerepet jatszanak a sebgyogyuldsban,
jelentis bizomyitékok gylilek Sssee arra vonatkozdan, hogy &
kaslehiatatt gyogyulasd sebek MMPossintei pkentdsen
magasabbiak as akul sebok qogyulasahozr viszonyibva
[Wy=ocki el al, 1945); Beidler et al, 2008; Muller et &, 2008
Rayment &t al, 2008; Liv et &l, 2009} Az MMP-& & magas
szintjanek potencidlisan karositd haldsal solyoshiti az a oy,
hogy a krdnikus sehekien a melalloprodeindzok szovet
inhibdorainak (TIMP-k) srinlje Afalaban kissé alacsonyabb,
mint & akul sebek csetében (Trengove et al, 1888

A kronikus labszarfekélyek sabvaladékanak vizsoRlaiai
kulongsan magss MMP-2 és MBMP-3 srinlel mutatiak ki
[Wysocki et al, 1993; Trengove el al, 1999). Szamos vizsgalat
tovabbi fonbos biomarkenakel scroncsiloll, amehek
megakadalyoehaljik vigy keslelethetik a sebek gydgyul&sat
[Grnnedl of 2l 1992 Buchstean et al, 2009; Theocharidis el al,
FA) A miepkedesi fakioroknak kulcsszenspdk van: a
qogyuld sebekben a mtivekedés) takiorok aklivak: a nem
gwigyuld sebekben jelen vannak ugyan, de naktivak. Ezek a
Takiorok képet adhabnk a seb gydgyulés potencidljéndd éz
gvbgyulas akadialyairal, amelyek vizualisan nem azonnal
azonosithaldk.

Akut sehek vs kronikus sebek

A sebvaladek vizegalata soran megiapiiotiak, hogy s
Eronikus sabekben a biomarkerek srinlie emelkedett. &
kormyezd sEivelekkel drintkesd kronikus ssbesladek a
ydgyulis glisabos wees (Trengove at al, 2000; Wich &t al,
2005

A tudormanyos bizonyitékok kievellenil alkalmazhansk a
gyakoratban &5 segithetik a sehoydogeulast. mivel ezek a
tenyezdd a kronikus sebek jelkanead &5 orén kezelhatdk a
sebklimyers pvilisg s o kisleletet vagy megrekedt
gydemyulis beandilbsa Grdokében (Cho et al, 2020).

Ha a kronikus ssbekhez kaposolodd nyesik
visszafordithatak, a8 krdnikus sebiarmyeretet qeogulo
sebkimyezatts kehed alakilani, s akiivalhatd a g!,njg!,.ulﬂm
folyarmal. A sebok gyogyulasi pumcinqanakja-.ritaga. B oA
kissleltedelt qyogqydas alkeniléss kulcsfontossdal pds a
sizhanpensily elndsdben [1. kiemeléds].

& szakiendi caoport egyetériett ablan, hogy a megfelels
beavatkozast a leheld leghamarabb of kell végezni: &
kezeldorvosnak nem scabad megyamia, hogy a 2eb
krdsnilusist wilion, migldtt fetfedeznd, hogy probléima Sl fenn

1. kiemelés: Kronikus és nehezen gydgyuld sebak

definicioja

201TR2016 tem e Egppsill Kiralysagban becslassk szerint
az NHE 3,8 millit beleg sebél kerelie, crnk T00E-a mll:}g:,uult
meag & vizsgalati &vben, beedrive ar akid schek 39%-Gt &5 a
krinibus sebek 49%-at (Guesl & al, 2020). A fendiek alapibn
egyértelimil, hogy 8 krinikus/nefezen gydgyult sebek
esntdhan O megkozelitésre van szikség. A kronikus sehek
Allalkanos meghetEnmess soennl obvan sabak, a,mal',rar;néﬂ a8
sebgydgyulis normdl Frsainek pogresszidja nom zajlik e
renderett &g iddszend modon”, i a gyakodalban gyakran
&zt jelent, hogy & seb megreked a gyulladisos Feishan
[Frykberg and Banks, 2014}

AZ ddszerd mdxdon” meghabirmesasa chiand kehet; a
klonbdzd inldragzi tenbelek & a klinikusok alial alkalmaezott
siérd drisdmezessk ds maghkizelittsek az iidkemeink
jelonios eférdsshez vazethetnek. Bar ezek a deliniciok
aferoek, altalaban 12 hétig tenedd iddtatamot jelenthebnek
{Cho et al, 20200 Egyes sebeknél (pl. nagyobb kiterjedésad
sebek) aeonban a gydogyulisi K hosszabl lehet, mikbzben
& sab minden helen & progresseit jeleil mukatja

Il s sl 2 htban Ivhainek ama uiahd plak. hogy a sab
vakiszinileg nam hog iddben meapdydgvulni. Byenkor &
kezekiorensnak asonositania kedl 3 krnidogs sebet jaled kockszab
tenyveaiket, igy a beavalkazasolal kordbban el kehet keedeni 65
megelizhei a seb gyogyulasanak megrekeddss (Wounds UK,
201 E; WUWHS, 2020a). Ex magdhan Tnglahatja a gydgylast gata
taryezil kezeldsst, Daledrive a babag Allalinos egisssigi Allapols,
# lArsbetegsegek vagy albipbalogségek jelenkdhet, a
fartfzésitiolbgial tarhekds mages kockazalal, vagy & sebnéred
miekedisatia sehalap allapatanak roml&sak

A sehek kminikus® vagy neheran guigyuld” kabagdnakba sorclasa
helyall & kezeld szakembermek proakbiv rmddon kell seonositana
arokat a figyelmeztatd jelakat, smelvel & gvogyulis megrakedass|
jelzik vagy kivathaljak, lletve azokal o ienpertket, amelvek
medgyulas meqrekadesat clozhatjak. & sabakel akkor .magas
kockazall™ kategiriaba leheine somind, ami fokoeol megpfiqyakést a5
arfopd allétast iganyvel, bizlositya a hallérban e vl Menyeedk
kezeldsiél, o gatlt hatasok mogsrintetdsat s a qydgvulss
leheldseqenak ndveldasl. Ext a meghigyekist és basarolis
tricklesat folyamatosan kel wagezni, biziositva, Rogy &2 oros ne
hagyja figysmen kival a kiakkulkiban e igyelmertehd jelakat,
iliaben tartdrkodion a faltélalszasakiil.

Fibh pontok &5 ajanlasok

s varja med, amig 8 seb krinikuess valik — vegyen réssl
arcenak a figyelmeziesd pleknak a koral azonceilassban 4s
dakiliEibim, amelyek miaf nagy a knokizata annak, hogy &
sab gedgyutasa megreked &5 a seb krnikussa wlik (pl &
bssbapel kapoaokatos wenyeaok, minl peklbul trebstegsagek
vapy alapbategsdgek, magas fertdzasi kockazat).

» Legeen udatdban annak, hogy & kronikus sabeket a
sebgyopyulas! gatlt enyastk tiislva jellemzi.

» lsmeje fel és aronositsa, ha a sebogeaqyulis potencidiisan
Al biomakenak agvensilya felbanl,

= Lassa at annak jelentdadgst, hogy semos gedgyulist gatls
tenyer it aronositottak: ezek Kozl a til magas proledzerinkek
# legjeentachbak

» Fonlolpa meg ar obyan keeskisi iohetGstgekot. amalyek
ophmalis kegyersilpozoll sebkdmyseeiel bicdositmak, o
sriksdg szannt celekentik a baklamalis wrhalés) 45 a 10l
Mg probaarsrinieon
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b te oo s e s S T e
A GYOGYULASI FOLYAMAT EGYENSULYA

A kiegyensdlyozoll sebkimyozat ltrehozdss kulcsfoninssigp
elem a beteq gydayulasi khaetdsdgeinel optimalisilkisaban. &
B-F'hl*uy‘t‘flw['g' olyan beavatkozdsokkal drhebd el mint pekddul:

A sebmlap oifkészitése

Debridemient

Vakadekmenedrsment

A kiiszer kivialasetasa

& sehalap eldkészitése

Srikes korben effogadolt, hogy o sehalap elfkészitése fontos
Eoncapcad, amely kulcsioninssaql a sebgyboyvulas
szarmpontiaidl (Schulle ot al, 2003 A sebelap eliikésrilésn a
geb kezelesél jelendi a gyogyulas felgyorsitisa vagy mas
terdgids inlérkoddsak hatékonysaganak elisegidse
erdekeben, A TIME™ mozaikszd — armelynek részei a szowvel
itssue) debridement, & fertdzés (infoclion), a nedvesség
egyenslhya (moesture Balance) &5 a sobszél (adge) -
oeazafoglalja a sebalap olfkészitdedénak elveil, belesrive a
kvetkezikel:

Sziiveli debridement. valamint & lepedéh &5 a neknodikus

grivelek elErealitisa

Infekcitkondroll g5 a bakterislis (pioldgiai) beahedos

ke rehisgyy

Nedvessig egyensihanak fennaris:

Sehsel (hamosodas slisegitéss),

Debridemant

& debndement a nekrotikus, elhall vagy fertSzoit szdvelek
alisvolitasa a sab kimyerelanek kisgyensdiyozasa &z a
grogyulas eldsegitése ardakaben. & debridement a sehalap
elikészildsinok khulcsfontossagl l6pese, amehmok ciljia &
gyddyulist gatd enyezis altévolithsa és a sebmoqyulasi
fulyamat felgyorsiidea. Tovabba ismed, hogy a debnderment
sgitl & bakiérivmterneles &5 a hiofilm ceokkeniését,
menimalizalva a ferdzés &5 a gydgyuldst esatlagesan
keslettatd tovabbi seividmanyek kockazatat (Alkin, 2014),

A debiridement alapyetd 1&pds a sebkimyoeee

kingyensihozasaban, a gyulladisos Frshan megrakedt, nem

gyoqyuld seb allapotanak atalakildsaban, hogy az dGjra
gyogyulasra képes allapoiba keniljin (Thomas et &l, 2021).

A debridement megkirolitdsed az ellétésl kordlményokial,
Elinikai kessrsagekiol 85 Bz egéazetalinyi srakombar

magabistossagatdd foggben vallozhalnak, Szikséges készség

a debridementst igényld sebek, ik:ive & loghatdkonyabl
debridement mddezer azoncsitisdnak képessépe. A
gyogyulas javitasaho: meg kell dllapitan 8 seb debrideren
igénysdt. A debridement proakiiv megkozelitass ajinkdl a
Jeogyulasi khoilségek javitésa drdekében, minldtl & sab
Erdmikussa valik,

Valadékmenedzament

Bar a sebvaladék (exudalum) termelidése a gydogyulis
folyamat sziksdoges rasze, 52 exsudatum kdrosan
betolygsolhislja a seboydgyulast. ha nerm megfelold
mennyisegben, nem megleleld hebven vagy nem magfelals
assrnbielben van jelen (Moore and Strapp, 2015).
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& valadékmenedzsment ciélia a sobagy nedvességazinijének
opbmalizalasa @ belegnek megfelald szintre, a kimyezd b
wedelimie, a linelek kezaléss &8 a beteg dletmindsiginsk
Javitisa, Ax atfogo as holisztikus seblezeles kereldhen az
usudatum hatékony kezelése Wbl lenyeed fgyelembavéiekél
II'_II.'“I'I‘:.'|I bibbak kizdlt az alabbiakad (WLIWHS, 2019

A bobteg Allapotanak &5 dlelmindstghnek optimalizaldsa &

betag preferencisinak ligyelembeveicivel,

A bateg/pondozd okialis

Tovabbi vizegélaiok kesdeményeatss &5 szakonoehoz

irdmyiiss.

A eetdllapot romlasahos horragnla Enyezik kezekse,

A sabagy és & kimyszo biv Allapolanak opimalizalésa.

A sabagy nedvességlartalmsmak oplimaiizalasa.

Aovdladekkal kapcaolatos egyéh pooblérmdak mepeldzése

a5 kozelésa.

A kdtszer kivalasztasa

Fendalkerisne dlinak olyan kitazerek, ametyek segifenck a
sebapeipyulasi komyszet alakitésdhan a5 o gydgypualis
elosegitasaban. A poliaknlal polimereke! (SAP) taralmazd
szuperabszorbens kitszerek rendkivil nagy folyadékfalzzive
kepassagoel rendelkemek (=@t meguk akar 100-s20m0s41
képasek lelvenni), &5 emellct képesek a sebgyogyulast
potenciilisan galld fakiorokat (pl. proftegzok, mind ax MMPZ? 6z
ar eherdar illetve kinokozok) & kilses magjhban maegksdni
f=5 srokvesziraini, biziositva, hogy & sebeilsiek ds a banne
el gatlh fsktorok ne karsitsak lowibh a szovetekst &5 ne
hatraltassak & gydgyuldsl (Eming ot al, 2008). Leirtdk az SAF
tartsmi kiarenek hakismmoechanizmusat (WUWHS, 2020:)
[2. abra]. In vitro kimutatiak, hogy &2 SAP-taralmi kilseenzk
jeteniis MMP-magkotasi kapacitéssal rendelbesnek (Wiegand
aned Hipler, 2013} &8 cadkkentih a bicldgin ferhelést (Wisgand
af al, 2013).

1.ABSZORBCIO

mikrsonjanizmusok

2. abra: Ar SAP-fartalmid Kitazensk hatdsmechanizmusa
(WLIWHS, H020a)



agyulast ik tilsdlya

Galld lanyazdk lalsalya

A sebalap Granulacios Epitelizacio

Debridement E
| eldkészitése SEEN
1
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s Wacd R
i anutt . ae! i
s

3. abra: A tenyerdk egyensdlydnak megvilloziatdsa a galld Bnyesitk csikkanlése és a gyogyulas alizegitése

ardaekeben
A gyakoratban ez add pElenli, hogy o megickedd kokszar Fiibb pontok és ajaniasok
koratezhalja wagy akdr visseas is fondithatia a sﬂbg','ég','uliast 2 " " - "
gésllcs Inyeaik hatdsat Tohat ez a dontéshozatal javithatja a = [ayakorlali Mpasekel lehed fenm o sebgpdoqulis
sehgydaqyulist, illetve segithat abban, hogy a nagy kockazati tudomanyos hatterének felhasznalisars az
sobek ne vafanak kndnikussd (Humbert et al, 2014). Pékiind eredmenyek javitasa erdekaban.
az SAP-tartalmd kitzzersk, amslyek & proledeok modulbacog » A sehogyensily biziositasa prosktiv megkozelitast iganysd
réven Evilik a sebkimyeseslet, halckommak bizonyultak A sebalsp elikfssibie, o debridement, a
sokdile seblipus, inbbek kieol vends Bbsrarfokétek & viladéhmensdeament &5 a kiitszer kivilaseliss lerdn,
biargraft donor teriletok csetében (Mikosinski et al, 2022 v Olyan kitazer valaszthabs, armely a proleazszint-
Kizmelendd, hogy a vizsgalatban részt vewld, protedz-rmodulald moduldlt hatésa réwén hat & gyogyulkasi folyamat
polisknlat sebkdtazerskkel kezalt, vinds lAbsrarlekalyben stagralisal oknes fakiomkr (SAP-tartaimi
szanvedd 57 bpabeg 61,4%-a esetében = 40%-0% rebiliv kiazerek).

sabtenilet-cetkkansal érbek al.

A, sebhespensiiby elidnise Grickeben olyan gyakorati
inlftrkediscket kell hozni, amelyek ceokkentik & gydgyulist
paatla iemyezdlet &5 ndvelik a _gyogyulast segitd tenyeziket” &
sehgyogyulas lshatdeé diele érdekeben [3. dbra].
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A BETEGKOZPONTU MEGKOZELITES

FONTOSSAGA

Az alapns, betegkozpontd megkiveliits & sebellatis ales
lépise &5 3 gydgyulds Ofdnak keadete. Bz azonban
eimdlatben gyakran kiinryebb, mint a vekds klinikai
gyakorziban.

Az egisesealioy ellatéhelyiol figgden a felméndsnek szdmos
korlilE kehot. Gyakon kihlvas a kodatozott idd, &z
eniforrasokhoz valt hozsAleds, valamint a sebkerel
szakembearek tudasabian és szakareiméten mulasikoss
kllonbsdgek. Azonban a gyakorol &= eles seemi
szakemberek gyakran képesek észrevenni &5 folmami a beleg
funkcionalis képessageit minden egyes ldlkozas alkalmaval,
kO figyelmat forditea a bebeg viselkedéséne, Srelmi
(rognitiv) @z érzalmd allapolans &5 képességeire.

Az atfogd seblelminis ot nemcsak a seb elemeasat foglalja
reagatian, hancm a beteg egesz seemeb, igyslembs wive a
beteg hoissiikus Gridkeldsdt =,

A beteg gydgyulasst és jolleel befolyésols tenyesik Allalihan
belsd (a betegpel &5 az egésrsdgavel kaposolatos) és kilss
(kal=d tenyezdkked, peéddaul a kormyezettel & a gondozdssal
kapcsolatos) kalegeriakba sorolhatok.

Fonlos, hogy az érékelés feltara ar olyan balsd tdnyezdket,
mminl Al
- A beteq kdnorénete
= A bedeg altaldnos egéazségi dllapalafolldte a mikhan és
jelenben; fontos megallapitan o bateg alapaiiapolal és as,
hogy &2 & szémars mia nomalis”.
Barmilyen hétterdben meghiztdd tényezd, amely
befolydsolhatja a gydgyulast — pl. egészedgi Allapat,
gvdgyszerek, kronikus bolegségek & taplilknsis
A =eb jellemadi
Sebekkal kapesobdos kdrtorénat — pl. voll-e o belognok
korabban sehe [vagy visszaténd sebe), &= hogyan gydgyult
&7 & gah?
A kdmyszd bir és o bdr dtalénos nbegritasa
& betag mozgasképessae, taplaltasg allapota,
dohanyzésiakoholfoqyasztas.

Fonlos megragadni & lehetietgel kevishe koovellen tenyesik
erbéknlEsan is, mint pédaul:
- A beteg tamogatd halbeats, beloérive a gondoztkal,
haratokat 8 caaladiagokal
Karmmzat 45 higisnia
Parichoszocialis témezdl
A krdnitoes sebbel vald egylibéles panzigyi hatdsa
Iskolai wipretisdg s mdvetstg srind
Pénzigyi lehoifségek
Az oreosi ellatishoz vald hozzaténds
Szallitss és mobilitss
A sabbel vak egyitiaks személves hatdsa a betagre,
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2, kiemelés: Az értékelés részoként meglontolands

kérdések (Dhoonmoon et al, 2021 alapjan)

hiyen a sebiseblimyaki B a kimyeed birhoz
kspes]7
Vannak-: kilonbssgek a szinben?
Malagnekhategnek &icin a birdi? Yannak-e
hiimarsaklethell valnzisok?
A bir szivacsosicsomas vagy kemény tapintési-e?
A bir fenyesnek vagy fseosnek tinik- vagy annak
Srzbdi?

+ Wan-e duscanal, odama vagy gyulladis?

- Wan-g bdrmilven vAllozas a bdr ds bir alatti szteet
sserkeretaban?

- Miyen a bdr Shalanos Alapokfiniegritisa?
Van-g fadalom, visckelds vagy drodkebisbell vallosis?
an-& i babegnok hozzaférése gondoethog
éehvagy tamegala haldzathoz?

A bir vizegalats soran a seakombar kérdéseket tehst fel, hogy
megallapitza a bedeg nidpontial amdl, hogy a seb hogyan
befolyasola ar deiét & sebnek nem minden jellemedj:
eazlelhetd vingilisan, kolonésen a sotst bindnues belegekngl.
(Framcis, 2023). Elfordulhat, hogy a ssakembemek a tapintast
kel hasendlnia & extira (s2erkesel) vagy a homérsskiet
villozasainek ézzleléseher [2, kismelés].

A sebbel valo egyittéles hatdsanak felmércse

A sebegyensily magaban fogialja a beleg Alialancs
egesrsnnet &5 jdilated, beledve fiskai s pszicholbgial
bmyeedket, valamint a bebeg &kdmadjara gyakorolt katast.

A sebbel vald egyifiélds gyakran kilGnbazik mas keonikes
betegedgekkel vald poyutiéléstdl, éz jelentis halissal lehet &
betegre, befnlymsolhatja Gltalanos kieéraial, mentslis
epdarain ds alotmddat A sobbel wald coyitialésnek vannak
obyan kilkonleges tanyezdi pl, subvdladakiszivargss, rosss
srag), amelyek negativ halissal lehetnek a betegre, &5
amehyakhel foglalkorni kell, iovabba olyan tenyesik, ming g
fajdabom, & mobililds csokkenése, & mindennapi dleivitalhez
azlikstges inwikonysagek vagzésdnek bispessane (Activities
of Daily Living, ADLs).

A bedeg meghallgatass és megiridss kulcsfontossago.

A bateg bevonasa a sal ellalbsiba é5 & dontéshozatali
folyamatba segithe jpvitani az slitas kimeneteldt, » hetag
egyltimdkii=i hajlanddsagét. valarmint a bedeg apasstalatai

A el valo egyilittélés szamas perichologial &5 szocialis
probidmat okozhat, ami a beleg szaméra rzskeny vagy hoves
Erzelmaket kivaltd tdme lehed, illetve az elazigetelisdy
erzasehez vezelhel — crdr kuilcsfontosssgl empdaliival &s
megénessel kienliteni a beteghez (WUWHS, 2020h).

A betogellatas személyre szabasa

A sebegyensdly fogalma magahan foglalja a beteg egyéni
igamyeinek &z ehvdrisainak, valamint a fizicldgial gydmulas
tenyveziknek az egyensilyvba hozdsan



A felmeérdsttl kezdve tontas meghallgatni @ brlen agyen
igenyeit gs preferenciail, és annek meghelelfien alakitani ar
ellalisl & kinbded belogeknek kikinbfia3 prioritésaik
vannak, ametyvek a sebaydgyulésl folvamat sordn meg is
villtozhatnak, vakemint eBérheinek @ kozeld ezakermber
priofitasaitil is. Eldfordulhat péicsiul, hogy a beleq eqy
Dzonyos cilt vagy konkéd esemanyt tar seem oldt, pidaul
azl, hogy kipes legyen dolgoeni vagy részl wenni egy Blzonyos
tarsadalmi eseményen andlkil, hogy aggddnia kellene a soho
ozt

A kezelés megknadése aldl hassnns lehet konknél kérdésakat
faltenni a belognek, szemedyes priontdssinak mgallapitasa
érdedizben, példaul (WUWHS, 2020m):
© Mik & priorikisai a sebet, valamint a katszer kivilasziasat
illietdenF
Mik & céljai, amelyekknl seqithedd a sehbel vald ey lilieds
B gz aletmindsdy javildsa?
Vannak olyan életmddbel problamak, amehyekol szem
aldtt kedl lartanunk?
- Wan-g bérmilven aggalya?
+ Wan banmilyven kérdése areal kapeaolatim, hogy hogyan
tog rmilkGdni a kalszer?

A bedeg tefas kind egyéni priontdzainak fgyolombevetelher
mefontolandd a Belegolégedetistgi Indox (Patient Benefi
Index, PBI) Betegigény Kérddiv [Paticnt Nesds Cuestinnnging)
komponensének hasznélata (Augustin et al, 2009}

AZLis fontos szem el brtni, hogy a belegoek kepeesins
efiértek, 65 egyes belegek iovabbi tamogalast igényelhetnek.
Ex jelnnthet tovabli seqgilsdget komakornl mentslis
kepossagek, ertelmesgsi nehézadgek, nyohi akadilyok,
mentélis egesrsiaigyi problemiak miat, e ohyan gyakoriati
kerdesel vonatkozdsaban, mint példdul & mobilitis &z 5
kimyesel, valamint a beleg ssamdra slérhels EAmogatis
leheliisdagak,

A belaggel vekd viligos kommunikacs, valamint a lse=liegg
riszvételi kapacilisinak és hajlanddsiganak felmisrdse sagit
a kazelds halékonysdganak manimalizalésaban, Kidndzen &
hosszd Bl kezelds (pl. komprosszid) eselébon fontos, hogy a
beteq megénse az elkdlelmmitséget 42 hogy mik & ErOksiges
kiveleimanyek. Meg kell fontolni @ megheleld kezeléchesr b
esrkiirikhiz, pekidal a lerhalésmenlesiléshez vakh
hoezaféréat, valamint a beteg szdmira albnybs leheifstgokat.

A beteg sriksegletal és kapacitasa mellell a horratarozdkal
&3 az informalis gondozdkat is figyelembe kel vonni. A belag
tamogatasa kntikus srempont a kezelési tory kidolporis
sodn (Moore, 2016). Erdemes lehet misgiontoini olyan
esrkOzok hasznalatit, mint péidaul a betog gondaolal
lizrkiépénak elkésrildse kizpontban a boteggel, &s : betag
rendelkezesan id amogakis folbdrképerine

Feleldsség és feladatok a sebellitdsban

A mulbdiszciplinaris csapst (MOT) megkdzelités Exiiksinos
lehizt mar & telmentsial kezdve, a kessldssnt valh
feleldzsageket novartelmoen meq kell hatdroeni, ds ki kel
igldini egy sebkozeld szakembort, aki felalts a budeg
sebkernltsanak koordindlisasn

Ez segithel annak biztostésdban, hogy a dontéshozatal oy
i meghakirmzodt kazeldsl tery seorint tarténjen, s hogy
elkenifeld logyan a tebbidle knrolds esatlsges helydeken
alkabmias i

A hizalom a befeg-orvos kapcsolat kulesfonlossagh eleme. Az
wliatd és a beteg kizott, valaminl ar inferdiszciplindris
ceapaton belili vildgos és tizzteletinljes kommuniacd segiti a
zakm kialakitasat. A halékony kommunikacis emellot
eldsegili o kivetkezates ellilist is, ami bizomyiinitan fontos a
betegek szamara. Ar elldlas kivelkerelessios fontos a sadiag
seempontEbal (Kiein e af, 2021). A donldshozatal
kozéppontjaban mindig a betegnek kel dlinia, &2 a belegot
(walamint csaliadiat vagy gondosdi) a multidiszciplindris cEapal
reszenek és ar elidtésban parinerenek kell tekinkeni

A belegkizponid eszkieik, példéul a beteg sajatos
sriksegletsit leird bedegitevdl” vagy a sobellatési napls
hasznalata hasenos kommunikac bisnsithat 5z
egeészsegigyi srakembarek kizitl, cakigy, mint az
egeszsequgy szakemberek &% a bolog kizol. A
dokurmentumart & beteq a fidolds (8 beteg horea magéval a
vizilekra), de a sebkereld szakember felelssdga, hogy
hirtositsa & megfelel| informacak folyamatos rigzitded s
nyomon kiveisi

& geb &5 o beleg szikséglele kizoti agyensdly bixlnsitdss
erdekeben a beteg és caapala Altal nyomon kivelonds
Enyedk kizé tariozhal a boteghfzponl felmards és
dingnosziika & sebkimyezot egyensdlysnak megiaremlises, a1
gyogyulas normalizalasa ée a2 enedményok javithsa
erdekben, példaul (WUWHS, 20206) [4. abra):

& beteq gyagyulasinak

elerese

4. bra: Gyogyulasi erdmanyek elénse a bofogek szamdar
kilcsdndesn Ossroflignd nyvezdk
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Fagfalomszint, 8 belrg szdmara problamal jelentd bimmely
linet sdlyoseaginak jelentése (pl, fajdalom, rossz 5ZEQ,
SZVAGES, visrkotas)] .

A geb lathatd véltozésai (a bateg a telefonjdval & késrithat
kepekel, ha ez lehelségesfavasoll)

Kotéscaendk

Eletminfisfn és @ sebbel kapeaoisios Grzalmifpazicholdagiai
krddsak

A klinkal dinléshozatalra gyakorol hatas és az
epesredglayi szakembereknok 52000 kérddsok
Sebhulabds ée tudomdnyos drelmerns,

Hiegyensdlyozrett betegkommunikicis

Az eredmények srempontjabil kulosfontosssian hogy &z
ellatés hozedirhetd lagyen, 65 & bateg lelies mérbéitsen
megérse a kezoldst &8 & lervat. A sebkesol szakembercknak
vildgosan kell kommunikalniuk, és keriinik kel & bscariyeaiiuahi
nyelverniet, B szakesarmont &8 az arvosi sZakkilejprdsaket,
130t samva arra, hogy a beteg birlosan megérise a hallottakat.

A bategeknek a szamukra megieleld fomstumban is tel kel
kindini e informAciakal, G5 kovatni kell az ranymulakis|
annak érdekaben, hogy a bofogedokésrsapget leljes mardkben
figyelembe vegyek, paldaul (General Medicsl Coundl, 2016}
- A beteg ellitdsst és a lehotdségekel olvan idben és
helyen kell megbeszéini, amely segil a bategnel
megerteni &5 megiegyeeni a2 elhangrotiakat.
Meg kell kérdesnd, hogy egy barat vagy hozea@arnozh
jlenidte segithet-a abban, hogy emiékerson az
informaciokra, vagy segithet-a a dintések
meghozalalaban.
Ao informaéciak felkinsldsa hanganyagban vagy irdsos
formaban, ha oz segit, figyelemba véve ar padlages
myahvi akadilyokat vagy drieimezési probkémakat.
Meg kell beszédni a bolog barataival, hozzdtarnedival &5
&2 eqeszsagigyi leam tabbi tagial, hogy hogyan kehat a
legiobban kemmunikéini a beinggel.

Ahol csak lehelsiges, a bardsinos &g i komyezet
kiglakitésa horsdjdruhal a belogak SZOMmMEsAnEk
celkkenbicher &z javithalja a beteg sroropvillatizal A
Elinikai kirmyazetben mog behet kindesni g bategel, hogy érzi
magl, innivalot lehed kindlni, vagy akar zene is jalschatd —
erek sokal valloziahatnak & beteqg alalénos lapisrialatan és
a kapott ellatas éridkalkésan; ha a boteget olthon latogata
mig, ahol By fomasok nem Glinsk rendelkordsre,
magkerderhadi a betegel, hogy mi segil noki sllazuini LNang
javasohatia a bategnek, hogy & kinkai vizit slkalmawvs is
hasznidlia ezt a relaxicios madszer

Kihivasok a gyakorlatban

Bar alebne jol csinglnd® mindig prioritds, a gyakodathan
eldfordulhalnak kihivasok,

AZ ild- 5 anbfomashiing koddtozhalis o sebkereld srakember
Iefedisogeit abban, hogy meglelelben allgssa a sohet. Az
fiszinte &8 realista magkizelilis sagithet a brten ehérsaink
kuzelésaben és javithatia a belog skégedetisanat.
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Az egeszsagigyi ellitishan a miunkaerdhiEny is jelentds
probléma, amely befolvdsolhatja o gyakoratol, ehhozr szémos
nsszatett ok jrul hozzd, és jebenlag kismelt lgyelmet kap az,
hogy hogyan lehet agéezsdgioy szakemberekat tobarazni s
megtartani (Roth et al, 20232,

A betegek falcimkézese, Ggymnt _nem tmogatt” vagy .nem
efyiftmikodd” nem hasznos, as akadalyozhatia ar cllatashoz
vald horzdferés] (WIAWHS, 20206), Az eqyitrmdkicés hidnya
@ bateg &8 ar cllatast nyljit sremahy kizill mierakoid
kudarcat jels: a kezell szakembemel felelissaqet kel
vallalnia ardrt, hogy lerdpias &5 kommuniacios kape=nbriot
alakilson ki a betegged a megoldas meqtaldlésa érdekabon.

A sebegyensily eldse ds a Sebaeogyuldsra vald
assrpontositas dintd fontossagn a kordtozoll erbforasok
hatakony fefhasznélésanak birtositésa és a butegsk, &
klinikuzok &% az egészségikpyi randezenck sohkozaldshar
kapcsolodd tarheinek catkkentége srempontjdbl.

Fobb pontok és ajanlisak

» Az atfogd felménds kulcsfonlossag. ugyanakkor
kihivdst jelenthed a gyakorati Enyerdk, péidaul as
iddkoratok vagy a személyzelhising miall, ezér
egynel t3bb wisdre lohet szOkség, hogy 1eljes
kepet kapjunk arrdl, hogy mire van sziksége a
bedegnek & gydgyulishor,

v A lelies kord felmérés sordn vegye Rgyelembe a bazlmg
kezelisi tenvél, és ard, hogy mit lehet alkalmazni 2 seh
egyensulyanak kialskitisa és ar allapotromias meg-
elizdse drdekdben,

u A telmirgs részeként fonios figyelermbe venni a kiles (pl.
kimyeret, allétas forma), a belstbetegagel kapcsodabons
(pl. tarshetogsdgak, elinkbgia), valaminl » schbel
kapcsobins kizvellen nyoziket, amelyok
befolyiasnihatish a beteg gyoqyuldsat és jollatst,

#» Fonlos, hogy megéliapitsa a beteg egyéni prioritéssail
(pl. sEag vagy valadeksrivangds), ds ad olyan
tenyezdkhir igazitea, minl a kamyazelk &5
rendefezdsine Allb Bmogalas.

» A beteggel (85 a caapalokon bell) folylalodl
Eomimisiacia kritikus foniosségd, s ahol csak
lehetetpes kazedn kel s usatleges alusdtibeokat, mind
paldaul a myehd akadatyok, vagy a kapacitishisny.

= Alapvetd fontossagl, hogy mind a sebkereld sZakember,
mind & belen vallala a felelfisséget &z az
elszamollalthatdsagot. és hogy a beteg Alljon minden
dontéshozakali folyamat kieéppontjaban.

® A magleleld kommunikacia és szohaszaalal, valamint
annak bizlositdsa, hogy 2 bizleg megénise a kozelést,
bizonyltoltan javifis az eredményoket.

» A bateget, valamint baratait, csaladiagjait &5 gondozdit a
multidiEzciplindris team fonkos részének kell iekinbani.




A BETEG ELETMINOSEGE

& sebbel vald sgyalbeks komoly halbssal iehel a betegek
eletmindsagen:, melynek minden kesoles soran kukcsszerepet
kel jilseania (WLIWHS, 2020b). & krdnikus sebekkel kizas
betegek az aletmindségliket gyakran rosaznak tarjak a
bategek =af8t nézdpontjsn alspuld kvaltathy bizonyitekok (WVogl
et al, 2020) &5 kvaniitativ kutatasok srerinl (Kapp amd
Santamarka, 201 7). Ezén alapveld lonlossago, bogy az orvos
a Kepedds minden srakassaban figyelembe vegys a betagek
prfesncia s priortasat, &s iorekedjen ara, hogy
minimalizalja 3 sebbel vald egydtiélés kars halasail a

bistegel dletére, &z hogy 8 beteq ds alelmindsiges Alljon
rmimeden ddntéshozatal kiizéppondjbhan,

AF Blelmindstg aronban olyan seempont. amekeet g,lakmn
figyrlmen kivill hagynak. Hagyomanyosan az életmndssg
nitheron sramszenisithatd wiywezd; rdadésul 3 kronikus
sebbal vald agyittéiéansl agyedi haldsa van, amely ellér mias
krsniiuie ABapobokbdd, medyel nem fellébenil wesenek
figyelembe. Pikind vannak ohan, jgllemadan a3 ssbbal
kaposodabos, e dedminfsaoet befolydsolt dnyvezdl, amselyek
inlentds hatassal kshainek &5 szorongsst vagy elszigetelissget
okozhatnak (pl. valadékozas/szivargds, rossz azag), visoond
nam ezerepeinek a belegek alebmindsegsl cftkeld esckienk
thbbsageben. A belegek amdl semolnak be, hogy a kninikus
sebibed vald egyiilédés] neam wesrk olyan komolyan, mint mas
ko bedeguégokkel vald eqeitiélést WUAWHS. 20200,

Ezonkivil cgyas kezelések, paldéul a kompresszids kezedss,
jalantis hosszl 3wl elkitelezettsépgpel jarhatnak, amsalys] a
beteq nehezen iud beilleszien az ElelmadiFba, ami peding
Ujabb eqgyed probléamakal okoe, A sebkercl szakember
seprmgunipid viligos &5 dsrinte kommunikacidea van
selksig ahhoz, hogy a betag igényel &5 preferencial alapjén
redlis célokat 85 priortasokat lehessan meghstarozni.
Rendklvil fonios, hogy & kezeks sorén ne kKizanlag az orvosi
szempaontokat, hanem & beteg igényel i ligyelembe vegyek,
&5 a megleleld betegek szdmara eldnyis lehel allemalivk (pl
eqysrenl pddyik hedyell speciils kompresszios eszkontk)
felajpiniisa (Corbett and Ennis, 2014). A bateg meghallgetssa
iis akiiv bevondsa a sajat gondozdsukba &5 kezeléaikbe
pozitivan hathat a sebgyigyuldsra, a beteq elkilelezalistgine
&5 az aletrmmdségre.

& belegek sedrmdényeinek npomon kivebdse soran fontos,
hogy a bebegekel ehetfstg szonint a gydgyulds ulén is
ronilomzzak. A sebek, peldaul 3 vénae |dbazarekalyak
kiljuldsa gyakori, 3 sebak tdbb mint fele vakezindleg

12 himapon belil kidjul (Finkayson a1 al, 2018). llyen eseiben a
kompresszios teraplara hosszn taw keraddskinl kell inkinben,
& fondos, hogy kehetstg sreint oedbbra is monilomzzak a

Eebigil s jollied

A Wound-Qol kérddiv

A Wound-Col (Blome et al, 2014, Bisd 1. iggelék, 15, okdal)
egy valdall kénddiv, amely a krinikus sebekkel 816 beloogek
sleimindsagel meén, es amehet hbamm bewall,
bBetegsegspecifikus nsrkar (a Freiburg Life Cuality
Assesmment for wounds, a Cardiff Wound Impact Schedule &
a Wuorzburg Wound Scora) alapjan fejleszietiek ki, &5 a
gyakorat felhasznskss megkiinmyiléae drdekdhen miilve
alkalmaznak.

A karddby 17 pontbdl 3ll, amelysk 3 mindennagd &letre, & testne
&5 5 pszichére wonatkozd hérom alskalahoz rendelhetik
(Biome et al, 2014). A kérddiv a bateg megelfzs T napon
bl tapaszialataira G5srponlosil

A kérddiy specifikusan a sobellatast &5 a betegek igényeit
vizsgalia, 85 a gyakoratban konnyen hasznalhatinak és 3
betegek szaméara vonzinak bizonyult (Blome et al, 2014). &
kerdoivet validaltak g rendkivwil megbizhalonak bizonyult,
lowdbkd mind & klinikai viesgabviokban, mind @ rulinsern
gryakordatben alkalmas ar eredmemaek mamssne, gy komaly
lirclepast plant a kronikus sebekkel 815 bategek
Gletmindséganak mandssban (Sommear i al, 2017). A
karddivet egy tovabbi vizegdlat i megbizhatonak &3
Ervenyasnek talélla a gyakorattan vald hasznalalra, kisrmebve,
hogy a kerddiv egyszend &5 kinnyen hasemhald a
ayakordatban, armi a betegek riseardl magas valaseadasi
hajlandosaged eredmenyezett (Augustin et al, 2017

Azokra gz eldiss) formakra, amelyek esetéban problémat
Jelent az idh sziikissdge, egy Adolgozoll s rividilel Weound
ol kérddivel dobpozlak ki, retyben 8 kéndések sedmal 17-n0l
Adore: csiikkenielids (von Siiipnagel et al, 2021} & kérddiv
invdbbra is megbizhatdnak és pontosnak bizonyult a
gyakordatban torkénd felhasznalas céljbna.

A kardbivet nemzetkdzi szintan & sokan hasznaltak, &s
szamos kOlGnbden nyelre lefordilollak, A kerddiveel
kapcsalalos lowibih inforrméciak a Wound-Col com oldalon
lalalhaidk.

Az dletmindsdg mérdsdnel jelentdsdge

A belegek élelmindsegine vonalkoed inlormacidh gqyihEse
egyéni szinten is ammos, &5 a villosahs inhelisies is
magiban hordoees, mivel elyan bizonyitékokat szolgaliat,
amelyck a qyakoratban folhasznabhatcak as eredmeanyaksd
hozhamak. A mérdeszkiz meagléte &5 hasznalata sagithet a
betegeknek abban, hogy elismeninek srezzék a betegasgikel,
&5 falan megnyuglaldnak is erezhelik, hogy ninckenek eoypediil
& sebiikkel kapesobios sajalos elelmindségi probkEmdkil

A kirddiy kitdicse behoibsceget ad a betegaknek ama is, hogy
obyan mformacidkst s kizdljensk, amelyek nem |&thatdk
rejiuk, vagy amelyeke! kizvatlen ardeklddés hsny&hean
eaetieg nem akamak felhozni, Sok bebeg alyan megkizdds
siralégiakal fefleseiedl ki a belecgséglickel valkh egyiitigléshez,
amelyekiil ikpy Hinhed, hogy problémaik nem Bdhaldak
Emellci a kérddiv segithet foltamd ohlan problémakat is,
amzlysk mindaddig észrevétlensk maradiak — példéul a
fajdalommal vagy alvdssal keposodaios nehézsagek hittérben
mighiztdt problémana utalhatnalk.

Az ilven esrkivok hesrmdlakakor fondos, hogy e oreos
ulzinkdwotast vegezzen a beteggel — példaul, ha a betaget
cletmindségi kérddiv kitbiésare kénk, ezt a kivetkezd viziten
miag bkehet vitatni &5 fal lehet heszndini &z O] kezebés) célok
meghatirorssahoz.
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A sebegyensily elérse dndekeben bicdlosilamni kell ae ilyoen
essrkiirik hamenilali, hisron o boteg felmengsavel g5
uvjrafelmeéngsaval azonosithatd a gydgyulds folyamata sordn
bakovetkezd javulss, illetve a lehetségpes problémak is.

A beteg dletmindadge és a sebegyensdaly

& sebegyenmily koncepigjahbor clengedheteton mind a
fudomamyos hatiér mind az adott beteg meganase. Kazeld
szaksmberkant, ha megérjik 5 beteget, a sebét, vatamint az
altalanos egészsagi dllapotat és jollstet, akkor képesek
wagyunk kezeini a relevans probidmakat &s caikkenteni a
gydsyuilas akadshyail

& bedegek bevonasa a sajat ellstasukbs, 3 bizalmi kaposolat
kigpitésa 85 a batepak tapaszialatanak Evitésa bizonyitottan
javitja az eredményeket (WUWHS, 2020b). A beteg
sleimindsagenek &= a szamara valdban fonlos ssemalyes
szermponioknak a Bgpelembewiteds a sehogpyoqyulasi fobyamed
rminkden Frisaban eldnyds

A megfekald megkozelites kinikad iddt &5 arffomrasokat
takarfthat meg; ez azt jelenti, hogy 3 kiltségek &= a kazald
szakemberekre, valamint Az egésrseqingyi rendsoenskre
nefersdl myomas is csikkenihaedd, A bolegok kockasatanak
a5 srikseghsvinek pontos felménse kehotiws teszi a kezeld
seakimberck spamana, hogy azokkal a betegekat
foglalkozzanak, akik waltban 1Gbb allatist ganyeinak, szaial
javitva minden eredményt.

Wignsd somon at kell hebyezni a iokuszt a seb puszia ellatasandd
a sabgyigyuldsra — ami 3 sebgydgyulds tudomanyos
hdtterének &s a2 egyss bebegek igényeinek megertéss
iyl

Fdbb pontok &5 ajanlasok

= & sebbel vald egyltiélés pelentds hatassal kehet a
beirgrk deimindsagenm

» A bengiimeny javitasat seolpgld inléskedések, tehal a
biegek bevongsa ds az Gletmindsdgl tényezik kezeldse
birnnyilotan javili ar eedmenyekok

# Stndcluralt, validal osrkdedk, kiriOk o Wonel-Col
kerrofiv hasendbta segithed o betegek Sotmindssgrnek
sramseensibestben, 5 eheitstge birnsilt hirnnyiickok
qyiijiésen: 65 a gyakork preitdsana, valamint a beteogek
sveni eredményenek javilfesim is

» A sebegqyensdly megkiveleli az oreostid, hogy
megirtse a sehgyogyulas udomanyos hatiersl &5 a
beleg eopedni gyl

VEGSO KOVETKEZTETESEK

& sebagyensily” magaban foglalja a

sab Allapotanak kiegyensilyozasal a A szakertdi panel ajanlasai

fizikai tanyezik srermponijilx,
wiskimint a belegellatas sgyansdlyat
a5 a klinikai gyakoriat egyensibyat. A
Sebagyensilyhoz” kapcaolbad
temak megvitatiss soran a szakerik
egyetérietiek abian, hogy Kpdsekel

issrponkcsitas &5 a belegek
aletminfsagensk optimalizalasa
ardakaban, mindezi a naps gyakorat
SZarves réezéve tava. erdekeban.

erdekibinn

o Korad hehyi beavatkozas, amely a nem gyagyulo sebek korai
felismenasan alapal. hogy a kapcsolods nyvezikiel megielelben
Inhessen foglalkoeni

w A sehkormyesne és o biormarkerek kicgyensdiyosasanak pdatositasa 2
gydxpyulisi fobwrmed Iohelied ek drdckeben

hell tenni & gydayuiier vaks a & boteg 6 ar oreos kozdit parinerseq fonfossaganak felismense a

iyl erecdmenygek oimse &5 a beingek elelmndsagenck javilase

» Ar gleimindsag erickelise ds mengse a klinkus-bateg kaposolat javitasa

# A kulesonlessago biomewkeraninibak kiegyensahyosdssbom semepel j@lse éxs a
betegek dletmindsegét javitd terapids megoldasiok) (peldiu az SAP-tartalmi

kilezerek).

# A sebegyensily koncepcio mmensle Sdsegili & Kuse Ahedyezécdd a seh
kezelésartl a seb gydgyilasara
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1. MELLEKLET: A WOUND-QOL KERDOIV
(BLOME ET AL, 2014)

Wound-Qol-17 Eletmindség-kérddiv a krénikus sebekkel &6k szamara

A kiivetkez§ kérddivvel azt szeretnénk megtudni, hogyan érzi magdt kronikus sebéval (sebaivel).

Kerjilk, soronként pontosan egy X-et helyezzen el!

| =
2
o
SE=LETEE
f = -E - 3
& E % | &
- $ L3
= 3 L3
a5 &
- 5 § 8§ % B
Az It T napban.... s 3= E =
1 .. fajt & sehem 00| 8|8
2 kellemelion szaogol araszott a ssbem Ll 15 O e Y O
3 ravar sethaladék tavozasat tapasrialiam ] | O O O
4 .. bedolyasolla a s&b ar abdsomat 1 O (| I
3 omeglerheld woll szamomra a seb kezektse 11 &1 | B 1
6  ._.lehangol voltam a seb misdl R RS
T drus#EclL hogy iven sokdig tan a gydgyulds [] | O 1
g ..agogodiam a sebem mistt | []
9 _fahem & eeb alapolanak romlisa, vagy Of sebek mistt Y O o | 1
10 EElhem, hogy magubdm a sebet 1| B | I
11 ._.a sab mistt nehezen mozoglam = i O [l
12 __a seb misit a Bpesieés neheeemre esett o O O
13 . bapeesetaltam problamdkat & mindennapos leemndbim elwigeése soran _,..

O
1
]
1

o seb miatt
14 _a seb koddtozol szabadidds levékenysiégrimben r

15 .. koratoznom kellel @ masokkal fobvtatof tevékanysépeimet a seb miall
16 .. masck segitsagetdl fogpbnek dreztem magam a seb o miali
17 ...a s=b amyagi terhet jelentell ssdmomra O

ofa
[
[
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