Tanacsok diabétesszel éléknek a lab egészségének édekében
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A cukorbetegek idegbantalma, avagy a diabéteszes neuropatia nincs korhoz kétve!

Sajnos jelentésen megnoveli a labsérilések és az igy létrejott fekélyek(ulcusok)kialakuldsanak
kockazatat, ezért a cukorbetegeknek allando figyelmet kell forditani a labaik gondozasara és
védelmére!

Néhany fontos lépés, amit NAPONTA tennie is kell egy cukorbetegnek:

1., Rendszeres labvizsgalat: Naponta ellenérizze a labat hogy nincs-e rajta sérilés, seb,vizhdlyag
vagy gyulladas jelei(piros,meleg,duzzadt,fajdalmas). Ha nem latja megfeleléen,hasznaljon
tikrot!!!

A labujjkozoket is ellenbrizze,nincs-e berepedés vagy az elébb emlitett elvaltozasok egyike!
2., Megfeleld labbeli:

Viseljen kényelmes, jol illeszkedd cip6t, amely nem nyom vagy dorzsol.TILOS a szoros cipd,a
magas sarku labbeli,ha Uj cipdt vasarol azt csak délutan tegye, hordasat,fokozatosan novelje, a
benne toltott id6t ne hosszu turazassal kezdje, és ha leveszi,ellenérizze a labat,nem nyomta vagy
torte fel a bérét!

Szakember javaslatara hordjon tehermentesitd vagy korrigald talpbetétet! Ez mindenképpen
egyedi méretezésl legyen,a méret sorozatos nem alkalmas a cukorbetegek labanak védelmére!



Rendszeresen fertétlenitse a labbelije belsejét!
3., Labapolas:
Alabmosas utan tordlje teljesen szarazra a labat, kuloénosen a labujjkozoket!

Ne aztassa a labat,ha flird6ében,vizparton tartézkodik,ne maradjon hosszasan a vizben,mert
felazik a bér a labon,ezzel fokozottan hajlamos lesz a sériilésekre!

Hasznaljon hidratalé krémet, de a ldbujjak kozotti terlletet hagyja ki, ha 6sszefekszenek a labuijjai,
kilonosen torekedjen, hogy ez a terlilet szaraz bérfelulet legyen!

Ha gombas elvaltozast észlel ott,hasznaljon gombaellenes terméket,de spray formaban,a krém
vagy ken6cs nem idealis erre a teruletre!

4., Koéromapolas:

kérjen segitséget szakembertdl(labapolo,podiater)! Az otthoni koromvagas veszélyes azesetleges
sérulések és nem megfeleld koromformazas miatt!

5., Ne jarjon mezitlab:

Még otthon sem!!A cip6t,papucsot minden hasznalat elétt ellenérizze,nincs-e benne valamilyen
targy ami sérulést okozhat(kavics, "lego",stb.)!

Mindig viseljen zoknit,amely pamut és fehér legyen, hogy ne izzadjon a laba,ha pedig véletlentl
sérulés keletkezik és vérzik,eszreveheto legyen!!!

6., Rendszeres orvosi ellen6rzés:

Rendszeresen konzultaljon orvosaval vagy labapoldsi szakemberrel, (podiater) hogy felmérje a
labai allapotat és idében kezelhesse az esetleges problémakat.

7., Vércukorszint ellenérzés: Ellen6rizze rendszeresen a vércukorszintjét, mivel a megfeleld
vércukorszint csokkenti a neuropatia és egyéb diabéteszes szov8dmeények kockazatat!

8., Dohéanyzas elhagyasa: A dohdanyzas érszlikiilet okozhat, ez ronthatja a vérkeringést, ami
sulyosbithatja a labproblémait!




