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Tájékoztató az injekciós visszérkezelésről 

(szkleroterápia, hab szkleroterápia) 

 

 Általános tudnivalók: 

A scleroterápia a visszerek kezelésére szolgáló, minimálisan invazív eljárás. Lényege, hogy a 

kezelés során az érbe beadott kémiai anyag (aethoxysclerol) enyhe, steril gyulladást vált ki, 

mely az érfal hegesedéséhez (szklerotizáció) vezet: a véna falait egymáshoz tapasztja, 

ezáltal az adott érszakaszt kizárja a keringésből. A kezelt érszakasz kb. 6-8 hét alatt teljesen 

felszívódik. 

 

 Beavatkozás előtti teendők: 

Kérjük a beavatkozásra kényelmes, laza ruházatban érkezzen, esetleg sportcipő vagy papucs 

viselése javasolt. A beavatkozást megelőzően fogyasszon bőségesen folyadékot. Amennyiben 

rendszeres vérhígító gyógyszeres kezelés alatt áll, kérjük a beavatkozás előtt jelezze 

orvosainknak! Kérjük a kezelést megelőzően kerülje testápoló krém / gél használatát! 

 

 Beavatkozás menete: 

A beavatkozás álló vagy fekvő helyzetben történik. A kezelés során a tágult visszeret vékony 

tűvel megszúrjuk, majd a szklerotizáló anyagot a tűn keresztül a vénába juttatjuk. A 

visszerek számától - kiterjedtségétől függően kevesebb-több tűszúrásra is szükség lehet. A 

kezelés végén a végtagra kompressziós fáslit helyezünk, amely a visszerek falát 12-16 órán 

keresztül folyamatosan összetapasztva tartja. Egy kezelés során végtagonként 2 ml, 

összesen maximum 3-4 ml hatóanyag adható be a vénákba, ezért előfordul, hogy kiterjedt 

visszerek esetén több kezelésre is szükség lehet.   
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 Hab (foam) szkleroterápia 

 

A szkleroterápia egy speciális formája, mely során a a szklerotizáló anyagot 1:4 arányban 

levegővel / szén-dioxiddal elegyítjük, ezáltal egy sűrű, viszkózus hab jön létre. Ezt a habot a 

vénába juttatva erőteljesebb érfal hegesedés váltható ki, mintha csak folyadék formában 

alkalmaznánk, ezáltal a „hab”-kezelés nagyobb, akár 1 cm-nél erősebb oldalágak, vagy akár 

visszeres főtörzsek kezelésére is alkalmazható. A kezeléshez műtői háttér nem szükséges, 

járóbetegként is elvégezhető, ultrahang alkalmazása azonban – főleg főtörzsi visszerek 

kezelése esetében – mindenképpen indokolt.  

Ellenjavallatai: Pitvari sövényhiány (foramen ovale aperta), súlyos, generalizált érszűkület, 

akut vénagyulladás, akut mélyvénás trombózis, trombózishajlamot fokozó genetikai 

eltérések.   

 

 Beavatkozás után:  

A kezelés követően 15-20 perc séta javasolt. Rendszeres testmozgás, sporttevékenység már 

a kezelés másnapján végezhető. Ha nem sportol rendszeresen, naponta egyszer alsó végtagi 

vénás torna végzése feltétlenül ajánlott. A kezelés másnapjától 2-4 hétig kompressziós 

harisnya viselése (általában 140 den erősségű), ill. a kezelt területek Solvena / Dimovena 

géles kezelése szükséges.  

 

 Egyéb visszérkezelési módszerek:   

Léteznek alternatív kezelési módszerek is a visszerek kezelésére, mint például a konzervatív 

kezelés (különböző típusú kompressziós harisnyák, visszérkrémek, vénafal erősítő-, ill. 

mikrokeringést javító gyógyhatású készítmények), a hagyományos sebészeti műtéti 

eltávolítás (varicectomia), a hőkezeléssel (lézer-, rádiófrekvenciás-, ill. mikrohullámú 

visszérkezelés) történő visszérműtétek és a ragasztásos visszérkezelés (VenaSeal).  
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 Előforduló mellékhatások a szkleroterápia során / után: 

 

Bőrpír, lila foltok - A kezelt terület átmenetileg vörös és viszkető lehet, a 

befecskendezés helyén esetleg duzzanat vagy lila foltok alakulhatnak ki, melyek 

általában 2-3 hét alatt eltűnnek. 

Átmeneti hiperpigmentáció - A kezelt véna szakaszosan megtarthatja, „csapdába 

ejtheti” a vért, ami érzékeny lila csomók formájában jelenik meg, és barna 

elszíneződést hagyhat a kezelés helyén 3-4 hónapig. Ilyen esetekben apró tűszúrásból 

a csapdába ejtett vér eltávolítható, ezáltal az elszíneződés is megelőzhető. 

Matting / Pír - A kezelés helyén alkalmanként új finom pókháló-erek jelenhetnek 

meg, melyek megjelenése hasonló pl. a zúzódáshoz. Kezelés nélkül általában 3-6 

hónapon belül eltűnnek, ahogy az eredeti kezelt ér felszívódik. Nagyon ritkán 

megmaradhatnak, ilyenkor újabb szkleroterápiával, vagy cutan lézerrel eltüntethetőek.  

Allergiás reakció - Nagyon ritkán előfordulhat, hogy a páciens allergiás reakciót 

mutat a szklerotizáló anyagra. Ennek kockázata magasabb azoknál a pácienseknél, 

akiknek súlyos allergiás előzményeik vannak. 

A kezelt visszér gyulladása – fájdalmas, piros csomók a kezelt területnek 

megfelelően – kompressziós harisnya, jegelés alkalmazása mellett néhány nap alatt 

megszűnik; ellenkező esetben kezelőorvosával konzultáljon! 

Bőrfekély. Nagyon ritka esetekben a kezelés helyén hólyag, majd apró fekély 

alakulhat ki. A gyógyulást követően (több hónap is lehet) általában heg marad vissza. 

Migrén/látászavarok - gyakori, ha esetleg migrénes kórelőzménye van, de általában 

20 percen belül megoldódik. 

Mélyvénás trombózis (DVT) Nagyon ritka szövődmény. Vérrög alakul ki a 

mélyvénákban (ez nem azonos a kezelt visszérrel). Fő veszélye a tüdőembólia 

kialakulása. Magasabb a kockázata korábbi mélyvénás trombózis esetén. Kompressziós 

harisnya viselése és a napi rendszeres séta / testmozgás mellett a trombózis rizikója 

minimalizálható.   
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Szkleroterápia Beleegyező Nyilatkozat 

Ügyfél 

Én, Név……………………………………………………….…….……..Születési dátum……………………... 

kijelentem, hogy kezelőorvosom részletesen és számomra érthető módon tájékoztatott az 

állapotomról, a javasolt szkleroterápiás eljárásról és annak esetleges kockázatairól. Megvitatta 

velem az egyéb kezelési lehetőségeket és tájékoztatott a kezelés elmulasztásának lehetséges 

következményeiről is. A kezelésről szóló írásos tájékoztatót elolvastam, az abban foglaltakat 

tudomásul vettem, a kezeléssel kapcsolatban felmerülő kérdéseimre kielégítő választ kaptam. 

Az aláírásommal felhatalmazom kezelőorvosomat és munkatársait, hogy a lábamban lévő kóros 

visszértágulatokat (hab) injekció adása, ragasztás vagy egyéb elzárásos technikák révén 

megszüntessék, annak érdekében hogy a lábammal kapcsolatotos panaszaim enyhüljenek, 

megszűnjenek, továbbá a lábaim esztékikai megjelenése is javuljon. Az aláírásommal 

beleegyezek abba, hogy a kezelésről személyazonosságom tiszteletben tartásával, név és arc 

nélkül fénykép / videó /ultrahang felvétel készülhet, melyet kezelőorvosom orvosi 

dokumentáció ill. oktatás vagy kutatás céljából felhasználhat. Az aláírásommal tudomásul 

veszem, hogy az orvostudomány és a sebészet nem egzakt tudomány, így 100% megoldás 

nem minden esetben garantálható. 

Dátum:  

 

    Ügyfél aláírása 

Kezelőorvos: Kijelentem, hogy ügyfelemet személyesen felvilágosítottam az állapotáról, a 

lehetséges kezelési módszerekről, azok kockázatairól, ill. a kezelés elmaradásának várható 

következményeiről. Ezekkel és a jelen tájékoztató dokumentumban leírtakkal kapcsolatosan 

elegendő időt adtam arra, hogy kérdéseket tegyen fel, amelyekre úgy gondolom, hogy 

kielégítően válaszoltam a páciens elégedettségére. 

Dátum:  

 

Dr. Gadácsi Melinda     Aláírás 
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