'A Vadacsi Kft. Sebészeti, érsebészeti maganrendelés

Tajékoztato az injekcids visszérkezelésrol

(szkleroterapia, hab szkleroterapia)

¥ Altalanos tudnivalék:

A scleroterapia a visszerek kezelésére szolgald, minimalisan invaziv eljaras. Lényege, hogy a
kezelés soran az érbe beadott kémiai anyag (aethoxysclerol) enyhe, steril gyulladast valt ki,
mely az érfal hegesedéséhez (szklerotizacid) vezet: a véna falait egymashoz tapasztja,

ezaltal az adott érszakaszt kizarja a keringésbdl. A kezelt érszakasz kb. 6-8 hét alatt teljesen

felszivodik.

¥ Beavatkozas elotti teendok:

Kérjiik a beavatkozasra kényelmes, laza ruhazatban érkezzen, esetleg sportcip6 vagy papucs
viselése javasolt. A beavatkozast megel6z6en fogyasszon bdségesen folyadékot. Amennyiben
rendszeres vérhigitd gydgyszeres kezelés alatt all, kérjiik a beavatkozas el6tt jelezze

orvosainknak! Kérjiik a kezelést megel6zden keriilje testapold krém / gél hasznalatat!

¥ Beavatkozas menete:

A beavatkozas allé vagy fekvo helyzetben torténik. A kezelés soran a tagult visszeret vékony
tlivel megszurjuk, majd a szklerotizalé anyagot a tln keresztiil a vénaba juttatjuk. A
visszerek szamatol - kiterjedtségétdl fliggben kevesebb-tobb tliszirasra is sziikség lehet. A
kezelés végén a végtagra kompresszids faslit helyeziink, amely a visszerek falat 12-16 éran
keresztiil folyamatosan dsszetapasztva tartja. Egy kezelés soran végtagonként 2 ml,
Osszesen maximum 3-4 ml hatdanyag adhatd be a vénakba, ezért eléfordul, hogy kiterjedt

visszerek esetén tobb kezelésre is sziikség lehet.
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¥ Hab (foam) szkleroterapia

A szkleroterapia egy specialis formaja, mely soran a a szklerotizald anyagot 1:4 aranyban
levegbvel / szén-dioxiddal elegyitjik, ezaltal egy s(rd, viszkdzus hab jon létre. Ezt a habot a
vénaba juttatva er6teljesebb érfal hegesedés valthatd ki, mintha csak folyadék formaban
alkalmaznank, ezaltal a ,hab”-kezelés nagyobb, akar 1 cm-nél erésebb oldalagak, vagy akar
visszeres fotorzsek kezelésére is alkalmazhatd. A kezeléshez miitdi hattér nem sziikséges,
jardbetegként is elvégezhetd, ultrahang alkalmazasa azonban — foleg fotorzsi visszerek

kezelése esetében — mindenképpen indokolt.

Ellenjavallatai: Pitvari sovényhiany (foramen ovale aperta), sulyos, generalizalt érsz(ikiilet,
akut vénagyulladas, akut mélyvénas trombdzis, trombdzishajlamot fokozd genetikai

eltérések.

¥ Beavatkozas utan:

A kezelés kovet6en 15-20 perc séta javasolt. Rendszeres testmozgas, sporttevékenység mar
a kezelés masnapjan végezhetd. Ha nem sportol rendszeresen, naponta egyszer alsé végtagi
vénas torna végzése feltétleniil ajanlott. A kezelés masnapjatol 2-4 hétig kompresszios
harisnya viselése (altalaban 140 den erdsségli), ill. a kezelt teriiletek Solvena / Dimovena

géles kezelése sziikséges.

¥ Egyéb visszérkezelési modszerek:

Léteznek alternativ kezelési mddszerek is a visszerek kezelésére, mint példaul a konzervativ
kezelés (kulonbozo tipust kompresszios harisnyak, visszérkrémek, vénafal erosito-, ill.
mikrokeringést javité gydgyhatasu készitmények), a hagyomanyos sebészeti mitéti
eltavolitas (varicectomia), a hokezeléssel (lézer-, radidfrekvencias-, ill. mikrohullamu

visszérkezelés) torténo visszérmdtétek és a ragasztasos visszérkezelés (VenaSeal).
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¥ Elofordulé mellékhatasok a szkleroterapia soran / utan:

Borpir, lila foltok - A kezelt terlilet atmenetileg vords és viszketd lehet, a
befecskendezés helyén esetleg duzzanat vagy lila foltok alakulhatnak ki, melyek
altalaban 2-3 hét alatt eltlinnek.

Atmeneti hiperpigmentacié - A kezelt véna szakaszosan megtarthatja, ,.csapdaba
ejtheti” a vért, ami érzékeny lila csomodk formajaban jelenik meg, és barna
elszinezOdést hagyhat a kezelés helyén 3-4 hdnapig. Ilyen esetekben aprd tlszurasbol
a csapdaba ejtett vér eltavolithato, ezaltal az elszinez6dés is megeldzhetd.

Matting / Pir - A kezelés helyén alkalmanként Gj finom pokhald-erek jelenhetnek
meg, melyek megjelenése hasonld pl. a z(zddashoz. Kezelés nélkiil altalaban 3-6
honapon belill eltlinnek, ahogy az eredeti kezelt ér felszivddik. Nagyon ritkan
megmaradhatnak, ilyenkor Ujabb szkleroterapiaval, vagy cutan Iézerrel eltiintethetdek.

Allergias reakcioé - Nagyon ritkan el6fordulhat, hogy a paciens allergias reakciét
mutat a szklerotizalé anyagra. Ennek kockdzata magasabb azoknal a pacienseknél,
akiknek sulyos allergias el6zményeik vannak.

A kezelt visszér gyulladasa - fajdalmas, piros csomok a kezelt teriletnek
megfeleléen — kompresszids harisnya, jegelés alkalmazasa mellett néhany nap alatt
megsz(inik; ellenkez6 esetben kezel6orvosaval konzultaljon!

Borfekély. Nagyon ritka esetekben a kezelés helyén hodlyag, majd aprdé fekély
alakulhat ki. A gyogyulast kovetéen (tobb honap is lehet) altalaban heg marad vissza.

Migrén/lataszavarok - gyakori, ha esetleg migrénes kdérel6zménye van, de altalaban
20 percen belll megoldédik.

Mélyvénas tromboézis (DVT) Nagyon ritka szovOdmény. Vérrég alakul ki a
mélyvénakban (ez nem azonos a kezelt visszérrel). F6 veszélye a tiidéembolia
kialakulasa. Magasabb a kockazata korabbi mélyvénas trombdzis esetén. Kompresszids
harisnya viselése és a napi rendszeres séta / testmozgas mellett a trombdzis rizikéja
minimalizalhato.
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Szkleroterapia Beleegyezo Nyilatkozat
Ugyfél

BN, NEV.eeeoeeoeeeeeeeeeeeeeeee e e e eee e een e Sziletési datum.........cccoeevveeveeennn
kijelentem, hogy kezel6orvosom részletesen és szamomra érthetd moddon tajékoztatott az
allapotomrol, a javasolt szkleroterapias eljarasrdl és annak esetleges kockazatairdl. Megvitatta
velem az egyéb kezelési lehetdségeket és tajékoztatott a kezelés elmulasztasanak lehetséges
kovetkezményeirdl is. A kezelésrol szold irasos tajékoztatdt elolvastam, az abban foglaltakat
tudomasul vettem, a kezeléssel kapcsolatban felmeriild kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam.
Az alairasommal felhatalmazom kezel6orvosomat és munkatarsait, hogy a labamban lévd kéros
visszértagulatokat (hab) injekcié adasa, ragasztas vagy egyéb elzarasos technikak révén
megsziintessék, annak érdekében hogy a labammal kapcsolatotos panaszaim enyhiiljenek,
megszlnjenek, tovabba a labaim esztékikai megjelenése is javuljon. Az aldirasommal
beleegyezek abba, hogy a kezelésrdl személyazonossagom tiszteletben tartasaval, név és arc
nélkil fénykép / vided /ultrahang felvétel késziilhet, melyet kezelGorvosom orvosi
dokumentacio ill. oktatas vagy kutatas céljabdl felhasznalhat. Az aldirdasommal tudomasul
veszem, hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomany, igy 100% megoldas

nem minden esetben garantalhato.

Datum:

Ugyfél aldirasa

Kezelborvos: Kijelentem, hogy lgyfelemet személyesen felvilagositottam az allapotardl, a
lehetséges kezelési mddszerekrol, azok kockazatairdl, ill. a kezelés elmaradasanak varhatd
kovetkezményeirdl. Ezekkel és a jelen tajékoztatd dokumentumban leirtakkal kapcsolatosan
elegendd id6t adtam arra, hogy kérdéseket tegyen fel, amelyekre Ggy gondolom, hogy
kielégitden valaszoltam a paciens elégedettségére.

Datum:

Dr. Gadacsi Melinda Aldiras
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