Ki a podiater és mi a feladata?

A podidter egészségtudomanyi diplomaval rendelkez6 szakdolgozé, aki a lab
ortopédiai,sebészeti,neuroldgiai, bérgydgyaszati,angiolégiai betegségeivel
foglalkozik, kiilonb6z6 lAbproblémakat diagnosztizal, kezel és a megelézésben nyujt segitséget.

Feladatai a kdvetkez6k:

1. Labproblémak felismerése, besorolasa, terapias terv készitése, és kezelése
-Koromproblémak: Bendtt korom, koromgombaéasodas diagnosztikaja és kezelése.

-Bérelvaltozasok: Tyukszem, bérkeményedés, szemalcs eltavolitasa.



-Nehezen gydégyuld sebek: Fekélyek, horzsoldsok ellatdsa, a kiujuldas megakadalyozasa-
gondozas, kulonosen cukorbetegek esetében.

2. Ortopédiai elvaltozasok:

-Labdeformitasok, példaul butyok, kalapacsujj vagy lab boltozat stillyedés nosztizalasa, kezelése,
illetve azok megel6zése.

-Talpbetétek vagy ortopéd cip&k ajanlasa.
3. Cukorbeteg lab gondozéasa

-Specialis figyelmet fordit a cukorbetegség okozta neuropatia vagy keringési problémak miatt
kialakuld labsebekre.

-Megel6z6 kezelések, rendszeres ellendrzés.

4. Labapolasi tanacsadas

-Megfeleld labbeli kivalasztasdban nyujt tanacsot.

-Labhigiéniai és apolasi javaslatokat ad.

5. Prevenci6

-A labproblémak megelézése rendszeres szlrésekkel és ellen6rzésekkel.
6. Betegut tervezés

-Az egyes diagnozisok felallitasa utan a megfelel§ szakemberhez iranyitja a pacienst.



