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Lágyéksérv műtéti megoldásai 

A betegség leírása: 

A lágyékcsatorna férfiaknál egy kb. 3-5 cm hosszú és kb. 1 cm átmérőjű járat, a 

lágyékhajlatban izmok és szalagok között helyezkedik el, a belső nyílása a hasüreg felé, 

a külső nyílása pedig a bőr alá vezet. Egészséges állapotban a heréhez futó vér- és nyirokerek, 

idegek, zsírszövet és az ondóvezeték tölti ki, azaz valójában egy lezárt járatnak felel meg. 

(Nőknél az egész képlet sokkal kisebb méretű, ondózsinór helyett csak egy vékony rostos 

köteget tartalmaz, ezért náluk ritkán alakul ki lágyéksérv.) Bármilyen hasűri 

nyomásfokozódással járó állapot (pl. emelés, hasprés, köhögés, székrekedés), belülről kifelé 

megnyithatja a lágyékcsatornát, vagy meggyengítheti a vele szomszédos szöveteket. Először 

általában csak a belső sérvkapu nyílik meg, jellemzően rövid ideig tartó, magától megszűnő 

lágyéktáji panaszt okozva. Ebben a kezdeti stádiumban előfordulhat, hogy tapintással vagy 

ultrahangos vizsgálattal sem tudjuk a sérvet egyértelműen igazolni. A lágyéksérv az idő 

múlásával mindig növekszik, amit sérvkötővel vagy különböző tornagyakorlatokkal 

megakadályozni, visszafordítani nem lehet. Amikor a lágyéksérv a külső sérvkaput is eléri, jól 

tapinthatóvá válik. A páciensek többsége általában ekkor észleli a sérvét. A kis előboltosulás 

fokozatosan növekedve a herezacskóba is betüremkedhet, azaz heresérvvé fejlődik. Az aktív 

életet élő páciensek általában nem várják meg ezt az állapotot, mind az esetleges fájdalom, mind 

az állandósuló, kényelmetlen "sérvtudat" kialakulása miatt előbb-utóbb a jelenleg egyetlen 

optimális megoldást kínáló műtéti beavatkozás mellett döntenek. A lényegében panaszmentes 

lágyéksérv műtéti időpontjának megválasztása a páciens döntésén múlik. Természetesen minél 

kisebb a sérv, annál könnyebben végezhető a műtét, és annál kisebb eséllyel alakulhatnak ki 

szövődmények. 
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A lágyéksérv műtét menete, háló beültetése: 

A sérv csak sebészi úton gyógyítható, a diagnózis egyet jelent a műtéti javallattal. Műtét előtt 

friss mellkasröntgen, vérvétel, EKG vizsgálat, valamint aneszteziológiai vizsgálat kell, hogy 

történjen. 

A lágyéksérv hagyományos műtétje kívülről, a hasfal felől történik. Minden műtéti típus 

lényege a sérvtömlő kipreparálásán és eltávolításán túl, a lágyékcsatorna leggyengébb, hátsó 

falának megerősítése. A nem felszívódó, szövetbarát hálót a sérvtömlő eltávolítását követően, 

a lágyékcsatorna hátsó falára helyezik és ott néhány öltéssel rögzítik. A gyógyulás során, a 

képződő hegszövet belenő a háló lyukaiba, így egy erős, ellenálló réteg képződik, mely elejét 

veszi a kiújulásnak. 

Műtét után: 

Étkezés: Folyadékot a műtét után 1.5 - 2 óra múlva, szilárd ételt 3 - 5 óra elteltével fogyaszthat. 

A sérvműtétet követő 3-4 napban, bőséges mennyiségben fogyasszon folyadékot (kivéve: 

szénsavas italok) 

Hazamenetel:  a beavatkozás után 4 órával. 

Még nem vezethet, célszerű kísérőszemélyről előre gondoskodni! 

 

A kis seb optimális gyógyulásának alapfeltétele az átmeneti steril gyulladás kialakulása. Ennek 

eredményeként a sérvműtét területén néhány nap alatt spontán megszűnő enyhe duzzanat, 

melegebb tapintatú bőr, izomlázszerű fájdalom, húzódás, Esetenként kisebb véraláfutás vagy 

hereduzzanat jelentkezhet. 
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A műtét feltételei 

- A páciens teljes szellemi és fizikai jólléte,  

- 2 hétnél nem régebbi negatív laboratóriumi lelet,  

- EKG 

- A szervezési díj befizetése 100.000 ft 

A beavatkozáshoz elengedhetetlen, hogy meggyőződjünk arról, hogy a páciensnek semmilyen 

gyógyszer allergiája nincs- különös tekintettel a helyi érzéstelenítőkre.  Fontos hogy tájékoztasson 

minket, ha valamilyen véralvadási zavarban szenved, de a beavatkozás miatt nem kell elhagynia a 

gyógyszereit- még az alvadás gátlókat sem.  

Nem végezhető el a műtét,  

Ha a műtét előtti kivizsgálás olyan kóros laboratóriumi értékeket mutat, amelyek kivizsgálását a 

beavatkozás hátráltathatná. Ezek kivizsgálása után már nem ellenjavallt a műtét elvégzése.  

A műtét előkészületei 

ÉJFÉLTŐL ENNI, INNI, DOHÁNYOZNI, MÉG RÁGÓGUMIZNI IS TILOS! 

Ha ettől eltér, a műtét nem végezhető el! Rendszeresen szedett gyógyszerei szedéséről a műtétet 

megelőző időszakban az operáló orvossal történő egyeztetés során kap információt.  

Amennyiben szükséges, gondoskodni kell a műtéti terület(ek) szőrtelenítéséről.  

A tájékoztató végén található lista figyelembe vétele 

A páciens a szóbeli felvilágosítást követően a műtéti megbízást és beleegyező nyilatkozatot aláírja. 
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KELEN KÓRHÁZ  

1119 Budapest, Than Károly u. 20. 

2022 Árajánlat 

 

Operáló orvos: Dr. Rozsos István 

Tel.: +36 20 941 8603 

Beavatkozás: Hagyományos lágyéksérv háló beültetéssel 

Egyoldali lágyéksérv teljes műtéte esetén az ár:   880.000 Ft 

tartalmazza a beültetendő nem felszívódó háló árát is 

Extrém alkati vagy strukturális állapot esetén 20%-os díjkorrekció 

 

A műtéti ár minden esetben tartalmazza: 

- Lágyéksérv műtét, háló beültetés 

- Altatás 

- Megfigyelés, mely 4 óra 

- A műtét utáni első kontrolt a megbeszélt időpontban 

 

A  műtétek előtt az időpont biztosítása céljából  

100.000,- Ft szervezési díjat kérünk, melyet a műtét árába beszámítunk. 

Amennyiben a műtét a páciens hibájából hiúsul meg, a szervezési díj vissza nem téríthető. 

Fizetési mód: A fennmaradó összeg fizetése 2 módon történhet: 

1. a beavatkozás napján reggel, a helyszínen kézpénzben 

2. a beavatkozás napján reggel, a helyszínen bankkártyával 
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Lista: 

1. 2 hétnél nem régebbi labor eredmény 

2. 2 hétnél nem régebbi EKG eredmény 

3. Árajánlat 

4. Altatás előtti nap éjféltől enni, inni, dohányozni NEM 

SZABAD! 

5. Kényelmes ruhát, papucsot hozzon magával.  

6. Rendszeresen szedett gyógyszereket az előzetes megbeszélés 

alapján kell bevenni! 

7. Műtéti területek szőrtelenítése (amennyiben szükséges) 

8. Szervezési díj elutalása 

 

 

Köszönjük megtisztelő bizalmát! 

 

 

Dr. Rozsos István 
Sebész és érsebész szakorvos 

 

További kérdéseivel, melyekre itt nem kapott választ forduljon hozzánk bizalommal elérhetőségeinken 

E-mail: theta.mutet@gmail.com 

Kapcsolattartó Szikinger Brigitta 

+36 20 402 4224 


