Miitéti t j ckoztato
S
arajanlat

részére

THETA Egészségkézpont
1097 Budapest, Vaskapu u. 17.

Kapcsolattarté:Szikinger Brigitta
Telefon: +36 20 402 4224

E-mail: thetapest@gmail.com



\

Lagyéksérv miitéti megoldasai

A betegség leirdsa:

A lagyékcsatorna férfiaknal egy kb. 3-5 cm hossza és kb. 1 cm atméréjii jarat, a
lagyékhajlatban izmok ¢és szalagok kozott helyezkedik el, a belsé nyildsa a hasiireg felé,
a kiilsé nyilasa pedig a bor alé vezet. Egészséges allapotban a heréhez futd vér- és nyirokerek,
idegek, zsirszovet és az onddvezeték tolti ki, azaz valdjaban egy lezart jaratnak felel meg.
(Noknél az egész képlet sokkal kisebb méretli, ondozsinor helyett csak egy vékony rostos
koteget tartalmaz, ezért ndluk ritkdn alakul ki lagyéksérv.) Bdarmilyen hasiiri
nyomasfokozodassal jaro allapot (pl. emelés, hasprés, kohogés, székrekedés), beliilrdl kifelé
megnyithatja a ldgyékcsatornat, vagy meggyengitheti a vele szomszédos szdveteket. E16szor
altalaban csak a bels6é sérvkapu nyilik meg, jellemzdéen rovid ideig tartd, magatol megsziind
lagyéktaji panaszt okozva. Ebben a kezdeti stddiumban el6fordulhat, hogy tapintassal vagy
ultrahangos vizsgalattal sem tudjuk a sérvet egyértelmiien igazolni. A lagyéksérv az idd
mulasaval mindig novekszik, amit sérvkotével vagy kiilonb6oz6é tornagyakorlatokkal
megakadalyozni, visszaforditani nem lehet. Amikor a lagyéksérv a kiils6 sérvkaput is eléri, jol
tapinthatova valik. A paciensek tobbsége altalaban ekkor észleli a sérvét. A kis eldboltosulas
fokozatosan ndvekedve a herezacskoba is betiiremkedhet, azaz heresérvvé fejlodik. Az aktiv
¢letet €16 paciensek altaldban nem varjak meg ezt az allapotot, mind az esetleges fajdalom, mind
az allandosuld, kényelmetlen "sérvtudat" kialakuldsa miatt el6bb-utobb a jelenleg egyetlen
optimalis megoldast kindlé miitéti beavatkozas mellett dontenek. A 1ényegében panaszmentes
lagyéksérv miitéti idopontjanak megvalasztasa a paciens dontésén mulik. Természetesen minél
kisebb a sérv, annal konnyebben végezhetd a miitét, €s annal kisebb eséllyel alakulhatnak ki

szOvodmények.
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A lagvéksérv miitét menete, halé beiiltetése:

A sérv csak sebészi Uiton gyogyithato, a diagndzis egyet jelent a miitéti javallattal. Miitét elott
friss mellkasrontgen, vérvétel, EKG vizsgalat, valamint aneszteziologiai vizsgalat kell, hogy

torténjen.

A lagyéksérv hagyomanyos mitétje kiviilrdl, a hasfal feldl torténik. Minden mitéti tipus
Iényege a sérvtomld kipreparalasan és eltavolitasan tal, a lagyékcsatorna leggyengébb, hatso
falanak megerdsitése. A nem felszivodo, szovetbarat halot a sérvtomlo eltavolitasat kovetden,
a lagyékcsatorna hatsé falara helyezik és ott néhany oltéssel rogzitik. A gydgyulas soran, a
képzddo hegszovet belend a halo lyukaiba, igy egy erds, ellenallod réteg képzddik, mely elejét

veszi a kitjulasnak.

Miitét utan:

Etkezés: Folyadékot a miitét utan 1.5 - 2 6ra malva, szilard ételt 3 - 5 ora elteltével fogyaszthat.
A sérvmitétet koveté 3-4 napban, béséges mennyiségben fogyasszon folyadékot (kivéve:
szénsavas italok)

Hazamenetel: a beavatkozas utan 4 oraval.

M¢ég nem vezethet, célszerl kisérészemélyrol elére gondoskodni!

A kis seb optimalis gydgyuldsanak alapfeltétele az atmeneti steril gyulladas kialakulasa. Ennek
eredményeként a sérvmiitét teriiletén néhany nap alatt spontan megsziind enyhe duzzanat,
melegebb tapintatu bor, izomlazszert fajdalom, huzddas, Esetenként kisebb véralafutas vagy

hereduzzanat jelentkezhet.



A miitét feltételei
- A paciens teljes szellemi és fizikai jolléte,
- 2 hétnél nem régebbi negativ laboratoriumi lelet,
- EKG
- A szervezési dij befizetése 100.000 ft

A beavatkozashoz elengedhetetlen, hogy meggy6z6djiink arrdl, hogy a paciensnek semmilyen
gyoégyszer allergidja nincs- Kiilonos tekintettel a helyi érzéstelenitékre. Fontos hogy tajékoztasson
minket, ha valamilyen véralvadési zavarban szenved, de a beavatkozas miatt nem kell elhagynia a

gyogyszereit- még az alvadas gatlokat sem.

Nem végezheto el a miitét,

Ha a mitét eldtti kivizsgdlds olyan kéros laboratériumi értékeket mutat, amelyek kivizsgalasat a
beavatkozas hatraltathatné. Ezek kivizsgalasa utan mar nem ellenjavallt a miitét elvégzése.

A mutét elokésziiletei

EJFELTOL ENNI, INNI, DOHANYOZNI, MEG RAGOGUMIZNI IS TILOS!

Ha ett6l eltér, a matét nem végezhetd el! Rendszeresen szedett gydgyszerei szedésérél a miitétet

megel6z6 idészakban az operald orvossal torténd egyeztetés soran kap informaciot.
Amennyiben sziikséges, gondoskodni kell a miitéti teriilet(ek) szortelenitésérdl.
A tajékoztatd végeén talalhato lista figyelembe vétele

A paciens a szobeli felvilagositast kovetéen a miitéti megbizast és beleegyez6 nyilatkozatot alairja.
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Operalo orvos: Dr. Rozsos Istvan

Tel.: +36 20 941 8603

Beavatkozas: Hagyomanyos lagyéksérv halo beiiltetéssel

Egyoldali lagyéksérv teljes miitéte esetén az ar: 880.000 Ft

tartalmazza a beiiltetendo nem felszivodo halo arat is

Extrém alkati vagy strukturalis allapot esetén 20%-os dijkorrekcio

A mitéti ar minden esetben tartalmazza:

- Lagyéksérv miitét, halo beiiltetés

- Altatés

- Megfigyelés, mely 4 6ra

- A m{itét utani elsé kontrolt a megbeszélt idépontban

A miitétek elott az 1d6épont biztositasa céljabol
100.000,- Ft szervezési dijat kériink, melyet a miitét araba beszamitunk.

Amennyiben a mitét a paciens hibajaboél hitsul meg, a szervezési dij vissza nem téritheto.

Fizetési méd: A fennmarado Osszeg fizetése 2 modon torténhet:

1. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen kézpénzben
2. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen bankkartyaval



Lista:
2 hétnél nem régebbi labor eredmény
2 hétnél nem régebbi EKG eredmény
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Altatas el6tti nap ¢€jféltdl enni, inni, dohdnyozni NEM
SZABAD!

o

Kényelmes ruhat, papucsot hozzon magéaval.

6. Rendszeresen szedett gyogyszereket az eldzetes megbeszélés
alapjan kell bevenni!

7. Miteti teriiletek szortelenitése (amennyiben sziikseéges)

8. Szervezési dij elutaldsa

Koszonjitk megtisztel6 bizalmat!

Dr. Rozsos Istvan

Sebész és érsebész szakorvos

Tovabbi kérdéseivel, melyekre itt nem kapott valaszt forduljon hozzank bizalommal elérhet6ségeinken
E-mail: theta.mutet@gmail.com
Kapcsolattartd Szikinger Brigitta
+36 20 402 4224



