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F | Stu Ia ( végbél és végbél koriili sipolyok)Lézer-termokoagulacios
miitéti megoldasa

A sipoly vagy fisztula két természetes iiregnek, vagy tireges szervnek koros 0sszekottetése,
illetve ezeknek rendellenes kivezetése a test felszinére. A sipolyok eredetiiket tekintve lehetnek
sériilések utdn visszamaradd, be nem gydgyult sebek, vagy gyulladasos genny-gylilemek
(talyog) spontan felfakadasabol szarmazoak. Akar kiils6 sériilés utan, akar gyulladas utan
keletkeztek, kezdetben mindig sarjszovet boritja a nyilds belsé felszinét, késobb ezek a
felszinek behamosodnak és hegesednek. Leggyakoribb a végbélsipoly, a hugycsdsipoly. A
végbélsipoly legtobbszor a végbél visszeres csomoi (aranyeres csomok)[4] koriil keletkezd
gyulladésnak, vagy a végbél koriili kotészovet gyulladasanak kovetkezménye. Szakszerti orvosi
beavatkozas nélkiil nehezen gydgyul, mert a sipollyal kézlekedd tliregbdl folytonosan valadék
keriil bele, €s ez akadalyozza a rés Osszeforrasat. A gydgyulast hatraltathatja, hogy a kornyezd
1izomzat a sipoly falait folytonosan mozgatja, igy a gydgyulashoz sziikséges stabil nyugalmi
allapot hianyzik.

A mutét feltételei:
- A péciens teljes szellemi és fizikai jolléte,
- 2 hétnél nem régebbi negativ laboratériumi,
- EKG
- mellkasrontgen
- A miitéti eloleg befizetése

A beavatkozashoz elengedhetetlen, hogy meggy6z6djiink arrdl, hogy a paciensnek semmilyen
gyogyszer allergidja nincs- kiilonos tekintettel a helyi érzéstelenitokre. Fontos hogy tajékoztasson
minket, ha valamilyen véralvadasi zavarban szenved, de a beavatkozas miatt nem kell elhagynia a
gyogyszereit- még az alvadas gatlokat sem.

Nem végezheto el a miitét,

ha a mutét el6tti kivizsgalas olyan koros laboratoriumi értékeket mutat, amelyek kivizsgalasat a
beavatkozas hatraltathatna. Ezek kivizsgalasa utan mar nem ellenjavallt a mitét elvégzése.

A miitét elokésziiletei:
A miitétet megel6z6 nap konnyii ebéd utan mar csak folyadékot (levest, gylimdlcslevet, teat, sth.) lehet

fogyasztani és dohanyozni csak ¢éjfélig megengedett.

EJFELTOL ENNI, INNI, DOHANYOZNI, MEG RAGOGUMIZNI IS TILOS! Ha ettdl eltér, a
m{itét nem végezhetd el! Rendszeresen szedett gyogyszerei szedésérdl a miitétet megel6z6 idészakban
az operalo orvossal torténd egyeztetés soran kap informaciot.

Amennyiben sziikséges, gondoskodni kell a miitéti teriilet(ek) szortelenitésérdl.
A tajékoztatd végeén talalhato lista figyelembe vétele

A paciens a szobeli felvilagositast kovetden a miitéti megbizast és beleegyezd nyilatkozatot alairja.
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V23 KLINIKA

1125 Budapest, Viranyos tt 23/D.

2024 Arajanlat

Operalo orvos: Dr. Rozsos Istvan
Tel.: +36/20-941-8603

Beavatkozas: Lézeres aranyér + fistulamiitét

A miitéti ar tartalmazza:
- Lézeres - fistula ( sziikség esetén aranyér is)miitét
- altatas- un. ambulans, nem intubacids
- a mitéti beavatkozas utani megfigyelést min. 4 ora

- a kotelez6 elso kontrol vizsgalat dijat.

A miitét 6sszkoltsége: 790.000 Ft

Extrém strukturalis allapot esetén 20%-os dijkorrekcio

Mitétjeink elétt az idopont biztositasa céljabol 100.000 Ft eldleget kériink, melyet a miitét
araba beszamitunk. Amennyiben a miitét a paciens hibajabol hitsul meg, az eldleg vissza nem
térithetd.

Fizetési méd: A fennmarado 6sszeg fizetése 3 mddon torténhet:

1. eldre utalassal, legkésobb beavatkozast megel6z6 munkanap reggeléig (banki utalas
bizonylatat hozza magaval vagy kiildje el e-mailben az alabbi email cimre:
theta.mutet@gmail.hu)

2. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen kézpénzben

3. abeavatkozas napjan reggel, a helyszinen bankkartyaval
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A miitéti kezelés menete

A végbélsipoly lézeres megsziintetése soran csak a sipoly belso,
végbélben elhelyezkedd, valamint a kiilsé nyilasat metssziik Ki. A
fennmaradd, gyakran tobb centiméteren a zardizom rétegei kozott
halado sipolyjaratba ezt kovetden egy specidlis 1ézerszélat vezetiink,
mely korkordsen leadott energidja altal gyakorlatilag ,,6sszehegeszti” :
a sipolyjarat falat, igy teljesen elzarva azt. Ezaltal megsziinik a &
valadékozas, nincs tobbet belsd ,,utanpotlas”, a sipolyjarat felszivodik. |
Ezen technika hatalmas el6nye, hogy nem jar kiterjesztett mitéttel,
melynek sordn korabban szét kellett bontani a sipolyjarat teljes
kornyezetét. Gyors, és gyakorlatilag fajdalommentes felépiilést vonz

maga utan. A keletkezd minimalis sebek mellett a megszokott életvitel

mar 1-2 nap utan folytathato.

ide egy 1j kép kell

Miitét utani kezelés, gyogyszerek, életmod otthon, orvosi ellenorzés:

A miitét utdn egy ora elteltével lehet inni és amennyiben jol érzi magat 4 6ra mulva tavozhat az
intézményiinkbdl, akkor mar kdnnyt étkezés engedélyezett.

A miitét soran egy hosszabb géz tampon kertil felhelyezésre. Lehetdleg ezt csak a mlitét masnapjan az
elso székeléssel egyiitt tavolitsa el.

A mitétet kdvetd idoszakban a taplalkozasnal arra ligyeljen, hogy mind a székrekedést, mind a
hasmenést probalja elkeriilni. Ennek érdekében étkezésekhez ajanlott étkezési korpat szedni, valamint a
folyadékpotlasra kifejezetten figyeljen oda.

Fajdalom esetén az On altal mar kordbban is hasznalt fijdalomcsillapitot alkalmazza (cataflam, advil,
panadol, algopyrin, stb.)

A felirt kiipot napi 2x (este és nappal) kell alkalmazni tisztalkodas utan, amig a muitéti teriilet fajdalmas-
ez altalaban 1 hét.

Detralexet emelt dozisban a mitét masnapjatol kell szednie. Elsé 4 napban napi 6 szemet, 5-7. napig
napi 4 szemet kell bevenni.

A miutéti teriiletet az 6déma és a lokalis gyulladas miatt tisztalkodas utan HYIODIN géllel fertdtlenitse
legalabb 1-2 hétig.
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Mitét utani idészakban kimélé életmod javasolt, kertilni kell a fokozott fizikai megterhelést, kifejezetten
nehéz sulyok emelését. A beteg el tudja latni magat, mozgasképes marad €s szellemi munkat is végezhet.
Az orvos hatarozza meg az egyéb gyogyszerek sziikségességét, a kontroll idopontjat. A kezelésekrol
vald tdvolmaradas és az ebbdl adodo esetleges egészségromlas a beteg feleldsségét terheli! A paciens
az orvosi utasitdsokat betartja, kotelezo ellendrzé vizsgalatokon megjelenik a kezeld orvos altal
meghatarozott idépontokban. Altalanossagban elmondhaté- hogy a miitét utan 2 héttel, majd fél év
mulva azt kdvetden pedig évente kotelezo az ellendrzésen valdo megjelenés.

A beavatkozas kovetkezményei:

Kozvetleniil a mutét utan fesziilo fajdalom természetes, ezért a fijdalomcsillapitast azonnal megkezd;iik.
A miitéti teriilet beddémasodhat, ami a gyogyuldsi folyamat természetes része. Ezen kiviil székelés utan
gyenge vérzés a mitét utani 1-2 hétben eléfordulhat.

Milyen tiinetek észlelésekor kell azonnal a kezeloorvoshoz fordulni:

A mitét utan fellépd laz, nagyfoku vérzés esetén azonnal fel kell keresni az operald orvost.

Lista:

1. 2 hétnél nem régebbi labor eredmény

2. 2 hétnél nem régebbi EKG eredmény

3. Arajanlat

4. Altatas el6tti nap délig lehet szilard taplalékot fogyasztani, €jf€ltdl enni,
inni, dohdnyozni mar NEM SZABAD!

o

Kényelmes ruhat, papucsot hozhat magaval.

6. Rendszeresen szedett gyogyszereket az elézetes megbeszélés alapjan kell
bevenni!

7. Mitéti teriiletek szdrtelenitése (amennyiben sziikséges)

8. Miuitéti eldleg elutalasa

Koszonjiik megtisztel bizalmat!

Dr. Rozsos Istvdan

Sebész és érsebész szakorvos

Tovabbi kérdéseivel, melyekre itt nem kapott valaszt forduljon hozzank bizalommal elérhet6ségeinken

E-mail: thetapest@gmail.com, theta.mutet@gmail.com

Kapcsolattarto:
Szikinger Brigitta
+36 70 9071234
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